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Abstrakt

V tejto Stadii sme sa pokusili o pilotné prenesenie
konceptu  v8imavosti do  kontextu kognitivnej
psycholégie a vyskumu kognitivnych zaujatosti. V
studii sme vychadzali z predpokladu, Ze odolnost’ voéi
kognitivnym zaujatostiam a v§imavost’ maji spolo¢ny
metakognitivny zéklad. Studia sa zamerala na hladanie
korelacii medzi Gspesnostou v rieSeni tloh zameranych
na kognitivne zaujatosti a mierou ¢rtovej vSimavosti,
teda osobnostnou predispoziciou k v§imavosti. Vzorku
tvorilo 432 Studentov. Aspekty Crtovej vSimavosti boli
merané Skalou Five-facet mindfulness questionnaire.
Analyza nepotvrdila korelacie aspektov Ertovej
v8imavosti s vykonom v Ulohdch zameranych na
zaujatosti.

1 Uvod

1.1 VSimavost’

Vsimavost’ (alebo mindfulness v zahrani¢ne;j literature,
mozno sa stretnut’ aj s prekladom bdela pozornost) je
pojem, ktory pochadza z budhizmu, no nasiel si svoje
miesto aj v sucasnej psychologii. Rastici objem
vyskumov zameranych na vSimavost a jej pozitivne
ucinky sa pomaly zaina rozSirovat aj na oblast’
kognitivnej psycholédgie, hoci v minulych desatrociach
od uvedenia a popularizacie tohto pojmu sa pozornost
vyskumnikov zameriavala prevazne na aplikaciu
konceptu vsimavosti v klinickej praxi a psychoterapii,
¢o mozno suvisi aj s tradicnym motivom rozvoja
vimavosti vo vychodnych kultarach - odstranenie
utrpenia.

Psychologické konceptualizacie vSimavosti sa
pravdepodobne do istej miery liSia, o sa stalo teréom
kritiky (napr. Chiesa, 2013), viaceré met-analyzy vSak
potvrdili, Zze mnaprick moznym konceptudlnym
rozdielom st psychoterapuetické pristupy zalozené na
vS§imavosti u¢inné pri redukcii stresu, uzkosti a
depresivnych symptémov  (napr. Hofman, Sawyer
a Witt et al., 2010; Killingsworth, Gilbert, Khoury et
al., 2013; Goyal, Singh, Sibinga et al., 2014), to je v§ak
len niektoré z oblasti, na ktoré sa v poslednych rokoch
zameral vyskum vSimavosti.

Vsimavost’ je definovana ako uvedomovanie si, ktoré
vyvstdva z Umyselného slstredenia pozornosti v
pritomnom okamihu a bez posudzovania odhalujucej
sa skusenosti prebiehajicej okamih za okamihom
(Kabat-Zinn, 2003). Tato definicia vychadza z chapania
vSimavosti ako stavu, ktory je potrebné aktivne
udrziavat’ a rozvijat’.

Crtova viimavost predstavuje interindividualnu
variabilitu, ktord sme pravdepodobne ziskali niekedy
behom Zivota a bez toho, Ze by sme sa vedome snazili
ju zvySovat’ nejakym tréningom. Takto definovana
v§imavost’ je skdr podobna osobnostnym vlastnostiam
podobne ako neuroticizmus alebo impulzivita. Vaésina
dotaznikov a $kal meria prave crtovi vSimavost. To
vSak neznamena, ze by sa vicSina vyskumu vS§imavosti
uskuto¢iiovala pomocou sebaposudzujicich dotaznikov
a bola zamerana na ¢rtova v§imavost’.

1.2 Kognitivne zaujatosti a metakognicia

Z uvedeného nemusi byt spojitost vSimavosti a
kognitivnych zaujatosti zrejma. Preto je potrebné
uviest’ nieco aj ku kognitivnym zaujatostiam a tomu,
ako sa podla nas mozno voci nim branit. Mnohé
kognitivne zaujatosti totiz Setria kognitivne zdroje
(pracovnii pamét’) a umoziuji rychle resp. heuristické
reagovanie a rozhodovanie v danych situaciach a boli a
mozno aj su adaptivne (Gigerenzer, 2008), no v
sucasnom komplexnom svete moézu zvadzat az k prili§
rychlym a teda aj povrchnym zéverom.

Mozno napriklad povazovat’ za racionalne, ak si
niekto vyberie formu dochodkového sporenia alebo
finanény produkt na zaklade heuristiky znamosti, teda
podla znamosti znacky banky? Alebo ak niekto filtruje
dostupné informacie napr. o ockovani na zaklade
konfirmaénej resp. myside zaujatosti, na zaklade
emocionalnych argumentov zalozenych na nejakom
ojedinelom pripade zdravotnych tazkosti, ktory
pravdepodobne ani nema suvis so zloZzenim ockovacej
latky, a nie na zdklade vecnych a podlozenych
argumentov, ktoré mozu dané strany sporu ponuknut’?
Tazko mozno takéto zaujaté a povrchné uvazovanie
povazovat za prospesné v kontexte rdznych
komplexnych problémov, s ktorymi sa jednotlivci
mozu stretavat, hoci nepopierame moznu uzitocnost
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heuristik pri problémoch, ktoré maju maly dopad na
Cloveka alebo si vyzaduju rychle rozhodnutia a zavery.
Alternativou Kk heuristickému alebo intuitivnemu
spracovavaniu informécii  (typ 1), ktoré je
pravdepodobne evolucne starSie, je vytvaranie si
mentalnych simulacii, ktoré je vSak kognitivne omnoho
naro¢nejsie, kedze si vyzaduje zdroje pracovnej
pamate na rozdiel od heuristik, ktoré prebiehaju
autonomne. Evans a Stanovich (2013) argumentuju, ze
préave to je definujicou charakteristikou spracovévania
typu 2. Autonémnost a nenaro¢nost’ heuristického
spracovavania je zarovenn druhou problematickou
charakteristikou spracovavaniu typu 1, kedZe
umoziuje heuristikim prebehnit mimo vedomu
kontrolu a metakognitivne vedomosti. Mnohé
zaujatosti si  neuvedomujeme, takze si ani
neuvedomujeme potrebu ich inhibovat'.

Napriek tomu, klasické rozdelenie Tudského
uvazovania na dva typy nemusi postacovat’, tak ako
nemusi postacovat’ iniciovanie mentalnych simulécii a
inhibicia heuristickych reakcii typu 1.

Argumentujeme tripartitnym modelom mysle
Stanovicha (2011), ktory za zéklad racionality povazuje
nielen elaborativne uvazovanie zaloZzené na mentalnych
simuléciéch, ale jeho model obsahuje aj reflektivnu
zlozku, ktorda zodpovedd za monitoring a kontrolu
ostatnych kognitivnych procesov podielajucich sa na
uvazovani. Zodpoveda teda metakognicii, kognicii o
inych kogniciach.

Kontrola kognitivnych procesov metakognitivnymi
je vsak len tak dobra, ako dobra je funkcia
monitoringu, nakol’ko obsiahla a presna je vedomostna
zlozka metakognicie. Nemozno z metakognitivnej
urovne inhibovat’ procesy, ktoré neboli zaznamenané
monitoringom.

Introspekcia ako metdda zistovania mentalnych
obsahov vlastnej mysle pritom nemusi byt a va¢Sinou
ani nie je postacujuca. Silvia a Gendolla (2001) tvrdia,
ze na zaklade dostupnej literatiry mozno dospiet’ k
zaveru, ze existuje len malo dokazov o schopnosti
introspekcie pomdct jednotlivcovi dospiet’ k presnému
sebapoznaniu. Podla prehladu literatiry od Silvia a
Gendolla (2001), doterajsie vyskumy dospeli k
nepresvedCivym nepriamym zaverom, ktoré mozno
vysvetlit' aj inak. Samotny proces introspekcie podla
nich méZe naopak narusit kognitivne procesy -
podobne ako  pozorovatel  samotnou  svojou
pritomnostou ovplyvni vysledok experimentu v
kvantovej fyzike.

Samotné metakognitivne procesy st Casto spajané s
vedomym spracovavanim, no metakognicia mdZe
podla Shea et al. (2014) prebichat aj na nevedomej
Urovni. Vedoma uroven metareprezentacii slizi najmé
na intrapersondlnu komunikaciu mentalnych obsahov.
Z modelu Shea et al. (2014) tiez dedukujeme, Ze
vrstvenie metareprezentacii na seba méze hypoteticky
tiez viest k skreslovaniu a teda nepresnému
metakognitivnemu monitoringu, podobne ako sa kopia
képie stava bledSou a bledsou.

Sme toho nazoru, Ze existuje aj jednoduchsia a menej
narond metdoda rozvoja metakognitivnej  resp.
reflektivnej zlozky, ktort rozvinieme v nasledujucej
podkapitole, ktord koneGne prepoji vSimavost’ s
problematikou metakognicie a kognitivnych zaujatosti.

1.3 Kognitivne zaujatosti, metakognicia a
v§imavost’

Predpokladame, Zze vsSimavost moze predstavovat
proces, ktory by mohol napombct rozvoju
metakognitivnych zloziek spracovavania informacii a
tym nepriamo ovplyvnit' aj tendenciu podliehat
heuristickému  spracovavaniu  resp.  kognitivnym
zaujatostiam.

Existuji uz ur¢ité vyskumy potvrdzujice vplyv
v§imavosti na podliehanie kognitivnym zaujatostiam.
Hafenbrack, Kinias a Barsade (2014) zistili, Ze
kratkodoba indukcia  v§imavosti za  pomoci
audionahravky riadenej meditacie ma vplyv na mieru
podlichania zaujatosti utopenych nakladov. Zaujatost’
utopenych nakladov sa prejavuje, ked jednotlivec
pokracuje v investovani zdrojov (nielen finanénom, ale
akomkol'vek) do urcitého projektu, hoci by uz bolo
vyhodnejSie zmenit® projekt alebo stratégiu. Pod
vplyvom zaujatosti uz investovanych nakladov vsak
pokracuje nad’alej v neefektivnom alebo dokonca Uplne
stratenom projekte. Efekt v§imavosti mozno vysvetlit
tym, Ze v§imavost’ vedie jednotlivca k zameraniu sa na
pritomnost’, resp. pritomny okamih a mentélne obsahy.
To je v protiklade s podmienkou pre uplatnenie
zaujatosti utopenych nakladov, ktora predpoklada, Ze
sa jednotlivec bude riadit minulymi (utopenymi)
nakladmi.

Zaroven je tato vlastnost’ vSimavosti (zameranost’
na pritomnost’) v protiklade aj so sklonom k blideniu
mysle resp. dennému sneniu. Blidenie mysle
predstavuje v podstate spracovavanie typu 2, teda
vytvaranie mentalnych simulacii, ale obvykle nema
prakticky vyznam a vo vSeobecnosti vedie k niZ§iemu
pocitu spokojnosti so zivotom (Killingsworth a Gilbert,
2010). Podla vyskumu Brewera et al. (2011) sa zda, ze
vSimavost’ redukuje aj aktivaciu mozgovych centier
zodpovednych za blddenie mysle, tzv. default mode
network, hoci sa vyskum uskuto¢nil na malej vzorke. S
podobnymi zisteniami prisli predtym uz aj Farb et al.
(2007)

Vyskum Emanuela, Updegraffa, Kalmbacha a
Cieslu (2010) zistil vztah medzi presnejs$im
predpovedanim buducich emoc¢nych stavov a jednou zo
zloziek dotaznika FFMQ - pozorovanim vlastnych
vnutornych stavov. Zaroveii Emanuel et al. (2011)
zistili, Ze ludia skoérujuci vysSie na tejto subskale
FFMQ predpovedali mensi dopad emoécii vztahujucich
sa k istej udalosti na ich budaci stav. To mozZno
povazovat za realistickej$Si a racionalnej$i pohlad,
ked’ze T'udia majui sklon podlichat zaujatosti dopadu,
ked’ preceniuju emocionalny dopad udalosti. Zaujatost’
dopadu ich vedie k tomu, Ze sa napr. uréitym



moznostiam pri rozhodovani radsej vyhnu na zaklade
tychto nepresnych predpovedi. Stvislost’ mozno vidiet
napriklad s predpoved’ami budiceho dopadu amputécie
koncatiny na zivot jednotlivca, ked niektori l'udia
precenia nasledky takéhoto zakroku na kvalitu Zivota a
radsej si zvolia riskantnej$i zakrok alebo smrt’. Pritom
sa Casto ich predpovede nesplnia (Halpern & Robert,
2009). Rozvoj vsimavosti by okrem iného mal viest’ k
zvysenej tolerancii vo¢i negativhym emocionalnym
vplyvom (ale aj pozitivnym). Je teda mozné, Zze k
pozitivnemu vplyvu vSimavosti ohladom emocnej
regulacie a uvedomovania prispieva aj tento
mechanizmus, hoci §tidia Emanuela et al. (2010) nieco
také nezistila.

Kang, Gruber a Gray (2012) vo svojej teoretickej
stadii argumentuju, Ze rozvoj v§imavosti moze viest’ K
redukcii (ako to nazyvajl) automatizacie myslenia, ¢ize
k de-automatizacii. Argumentujti, Ze v mnohych
pripadoch  podliechame akémusi  automatickému
spracovavaniu informéacii na zéklade predchadzajlcich
skdsenosti a vedomosti. Mozno tvrdit, Ze do ramca
takto automaticky prebiehajdcich procesov spadaju aj
viaceré kognitivne zaujatosti. Jednou z podmienok
v§imavosti je nielen zameranie na pritomnost a
nestdenie pradu mentalnych obsahov vo vedomi, ale aj
tzv. "mysel zaCiato¢nika", teda rozvijanie sklonu
pristupovat’ k skusenostiam zvedavo a ako keby boli
nové. Teda nereagovat na zaklade uz existujicich
abstrakcii, ktoré vznikli na zaklade predchadzajlcich
skasenosti - v§imavost’ m4, inak povedané, znizovat
tzv. psychologickl vzdialenost’ od pritomnej skusenosti
na spektre od konkrétneho k abstraktnému (Trope &
Liberman, 2010).

Ako sme uz ale spominali, zaroven v§imavost
poskytuje urcity nesudiaci odstup alebo decentraciu a
vyS$§iu zameranost’ pozornosti na mentalne obsahy.
Decentricia (mechanizmus pri ktorom jednotlivec
chape svoje mentalne obsahy iba ako mentalne obsahy,
nie ako skuto¢nost’ - priCom bezny je skor opak, ked’
vlastné myslienky povazujeme za fakty) podla
Jankowského a Holasa (2014) redukuje reagovanie na
mentalne obsahy v ramci ich sudenia podl'a vnimanych
negativ (averzia) alebo pozitiv (ndklonnosti). To moze
potencidlne inhibovat aj iné mechanizmy Iudskej
mysle - napr. myside zaujatost’ zavisi prave od sklonu
priklanat’ sa k tvrdeniam, ktoré su nam vlastné a
odklanat’ sa od tych s ktorymi nesuhlasime alebo su
nam cudzie. V§imavost’ moze tuto tendenciu inhibovat’.
Reflektivna mysel’ resp. racionalita v mnohom zavisi
prave od rozvoja exekutivnych funkcii, teda napr. aj
inhibicie alebo prepinania medzi Ulohami (task-
switching). Pri rozvoji vS8imavosti je potrebné
inhibovat’ sklony k bludeniu mysle alebo reakcie na
zéklade averzie/ndklonnosti, zaroveri je nutné Casto
prepinat medzi rdéznymi mentdlnymi obsahmi.
Vyskumy potvrdzuji schopnost’ v§imavosti ovplyvnit
komponenty exekutivnych funkcii (Teper, Segal,
Inzlicht, 2013; Alfonso, Caracuel, Delgado-Pastor, &
Verdejo-Garcia, 2011).

Nekonceptualna povaha v§imavosti zaroveti moze byt
uzitoéna tam, kde bezna introspekcia zlyhava. Pri
vSimavosti si totiz jednotlivec mentalne obsahy iba
vS§ima, nekomentuje ich v ramci svojho vnutorného
monolégu alebo nie€o podobné. To moéze napomoct
znizeniu interakcie medzi metakognitivnymi zlozkami
vSimavosti a v§Simanymi obsahmi. Zaroven tomu moze
napomdct’ nesudiaci postoj spojeny so vSimavostou.
Vsimavost' spojena s decentraciou moze poskytovat
iny druh introspekcie, ktory méze (ale nemusi byt)
presnej$i, neZ bezny druh introspekcie. Podobne
argumentuje vo svojej teoretickej $tadii aj Carlsonova
(2013), ktora tvrdi okrem iného to, Ze v§imavost’ vd’aka
nesudeniu moéze odstranit’ aj motivacné bariéry
braniace k sebapoznaniu, lebo iracionalne spravanie
moéze byt motivované aj snahou vyhnit sa
negativnemu sebaobrazu, stratou sebatcty. To mozno
pozorovat  napriklad pri  mechanizme zndmej
kognitivnej disonancie.

V naSom chapani pojmu vSimavost’ a pojmu racionality
zaloZenej na metakognicii vidime mnohé prekryvajuce
sa oblasti a tvrdime na zaklade predloZenych
argumentov, ze v§imavost mdze napomahat’ rozvoju
racionality a inhibicii heuristického spracovavania,
ktoré stoji za mnohymi kognitivnymi zaujatostami.

1.4 Vyskumny ciel’ a hypotézy

Vyskumnym cielom tejto S§tadie bola replikacia
vysledkov  niektorych  zahraniénych  vyskumov
zameranych na vSimavost vo vztahu k iracionalite.
Zarovenn sme sa pokusili o pilotni $§tadiu v ramci
vztahu v§imavosti a vykonu na ulohach, ktoré (podla
nasich vedomosti) zatial’ nikto neskimal. V ramci tejto
pilotnej $tudie sme sa obmedzili na ¢rtovl v§imavost’
meranu  sebavypovedovym  dotaznikom,  teda
osobnostnu predispoziciu k v§imavosti.

141 Hypotézy

H1: VysSia uroven Crtovej vSimavosti  bude
u participantov  spojend s vysSou odolnost'ou voéi
heuristickému spracovavaniu.

H2: Vys§ia uroven Crtovej vSimavosti bude
u participantov spojend s presnejs$im predpovedanim
vlastnych buducich emoénych stavov.

2 Metody

2.1 Participanti

Vyskumnu vzorku tvorilo 433 Studentov z Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre, védcSina participantov
Studovala pedagogicky zamerany odbor. Vo vzorke sa
nachadzalo 374 Zzien a 58 muzov, priemerny vek bol
22,69 roka (SD = 1,459). Participanti boli osloveni na
Skole vramci dobrovolnej participacie na vyskume
vymenou za body k zavereénému hodnoteniu. Déata sa



zozbierali v ramci rozsiahlejSieho zberu dat, ktory bol
spojeny s odlisnymi vyskumnymi ciel'mi.

2.2 Materialy

Crtova v§imavost' bola zistovana dotaznikom Five-
facet mindfulness questionnaire — FFMQ (Baer et al.,
2006). FFMQ je dotaznik, ktory kombinuje polozky
z piatich inych dotaznikov zameranych na v§imavost’ —
Mindful Attention Awareness Scale alebo MAAS
(Brown & Ryan, 2003), Freiburg Mindfulness
Inventory  alebo FMI (Buchheld, Grossman, &
Walach, 2001), Kentucky Inventory of Mindfulness
Skills alebo KIMS (Baer, Smith, & Allen, 2004),
Cognitive and Affective Mindfulness Scale alebo
CAMS (Feldman, Hayes, Kumar, & Greeson, 2004),
Mindfulness Questionnaire alebo MQ (Chadwick,
Hember, Mead, Lilley, & Dagnan, 2005). Z toho
vyplyva aj 5 faktorov alebo stranok v§imavosti, ktoré
meria FFMQ — nereagovanie na vnitornti skisenost,
pozorovanie  podnetov, konanie s uvedomenim,
popisovanie slovami, nestdenie skdsenosti.
Cronbachove alfa koeficienty jednotlivych faktorov sa
Vv §tadii zameranej na konstruktovu validitu pohybovali
od ,72 po ,92. Tvorcovia vyskum vykonali na vzorke
bez sklsenosti s meditaciou zameranou na v§imavost’
aaj na vzorke stakouto skusenostou (Baer et al.,
2008).

Dotaznik obsahuje 39 poloziek. Jednou z poloziek
bolo napriklad tvrdenie: "Pri chédzi si zimerne v§imam
pocity spojené s pohybom mdjho tela." Participanti
mali indikovat’ mieru suhlasu s vyrokmi na 6-bodovej
Likertovej $kale. Rozhodli sme sa pre tento dotaznik
z dévodu, Ze kombinuje polozky z viacerych inych
dotaznikov zameranych na vSimavost a poskytuje
moznost’ zachytit’ rozdiely aj v jednotlivych strankach
vSimavosti.

Explora¢na faktorova analyza nasho slovenského
prekladu dotazniku FFMQ potvrdila 5-faktorovu
Struktiuru poloziek, hoci niektoré polozky sa ukazali
ako problematické. Vnutorna reliabilita jednotlivych
subskal merana pomocou Cronbachovho alfa sa
pohybovala od ,645az po ,795 , ¢o mozno povazovat za
uspokojivé vysledky pri 4 z 5 piatich subskal. Subskala
S najnizSou vnutornou reliabilitou ju vSak mala nizsiu
uz v povodnej verzii.

Pre meranie miery podliehania kognitivnej lenivosti
sme sa rozhodli vyuzit Cognitive Reflection Test
(CRT) od Fredericka (2005). Tento test je casto
vyuzivany na zistovanie vSeobecnej miery podliehania
heuristickému uvazovaniu v neprospech
deliberativneho. Ulohy st formulované tak, aby
vyvolavali v participantoch ur¢ité jednoduché, ale
nespravne heuristické rieSenia (teda st to ,.chytaky®),
spravne odpovede si vyZaduju sustredenejs$iu pozornost’
a inhibiciu intuitivnych rieSeni — vacsiu kognitivnu
namahu, opak kognitivnej lenivosti.

CRT obsahuje nasledujtce typy uloh:

- Baseballova palka a lopticka stoja spolu 1,10 Eura.
Palka stoji o 1 Euro viac nez lopticka. Kol'ko centov
stoji lopta?

Metodika uréena na predpovedanie buducich
emocnych stavov bola prevzatd zo Stadie Kermera,
Driver-Linna, Wilsona a Gilberta (2006) s uréitymi
upravami (povodna skdla meria len Stastie alebo
nest'astie, rozhodli sme sa ju rozsirit’ aj o iné emdcie -
hrdost, §tastie, sklamanie a hnev). Participanti
indikovali pozitivne resp. negativne budlce emdcie
v stvislosti s vysledkami inteligenéného testu, ktory
bol sucastou nesuvisiaceho zberu dat. Participanti mali
nasledne ur¢it’ svoj emocialny stav, ked’ sa dozvedeli
vysledky testu. Test inteligencie bol pouzity, pretoze
predstavoval pomerne osobne doélezity vysledok na
ktory sa m6Zzu naviazat' rézne emocie - skoro nikto
nechce mat’ prili§ nizke IQ, lebo to negativne prispeje k
sebaobrazu. Naopak, vysoké 1Q moéze byt zdrojom
pychy pre jednotlivca.

V suvislosti s tym sme merali aj presnost odhadu
vykonu v inteligenénom teste, Kktoru participanti
indikovali po administracii inteligen¢ného testu.

3 Vysledky

Jednotlivym polozkam CRT bol priradeny 1 bod za
kazda spravnu odpoved..

Subskaly FFMQ sme korelovali s vyslednym skore
CRT v programe SPSS. Nakol'ko jednotlivé subskaly
neboli normalne rozlozené, pouzili sme na urcenie
korelacii test Spearmanovho rho a Kendallovho tau.
Ziadna z korelacii medzi subskilami FFMQ a
celkovym skore CRT testu nebola signifikantna.
Vysledky testov mozno vidiet’ v tabul’kach nizsie.

Subskily | Korela¢ny | Sig. N
koef.

Observe 0,052 0,168 | 433

Describe | -0,001 0,976 | 433

Nonreact | 0,039 0,305 | 432

ActAware | -0,016 0,682 | 433

Nonjudge | 0,006 0,865 | 433

Tab. 1: Tabul’ka vysledkov pre Kendallovo tau.
Subskaly: Observe - pozorovanie podnetov; Describe -
popisovanie slovami; Nonreact - nereagovanie na
vnutornu skusenost’, ActAware - konanie s
uvedomenim, Nonjudge - nestdenie skisenosti.

Subskaly | Korelac¢ny | p N
koef.

Observe 0,068 0,156 | 433

Describe | -0,002 0,973 | 433

Nonreact | 0,049 0,306 | 432

ActAware | -0,020 0,681 | 433

Nonjudge | 0,008 0,865 | 433

Tab. 2: Tabul’ka vysledkov pre Spearmanovo rho.
Subskaly s zaznacené rovnako ako v Tab. 1.



Hypotéza HI a sice, Ze vy$sia uroven crtovej vsimavosti
bude u participantov spojena s vyssou odolnostou voci
heuristickému spracovavaniu, podporena nebola.

V pripade predpovedania budticich emoénych stavov sa
potvrdili efekty v predpokladanom smere - teda
jednotlivci, ktori predvidali sklamanie a hnev z
precenenia vlastnych vysledkov nezazivali emécie do
takej miery, ako ich predvidali. Na druhej strane
podcenujuci jednotlivci tiez nezazivali emodcie hrdosti a
Stastia do takej miery, ako ich predvidali. Rozdiely boli
signifikantné a tieto Ciastkové vysledky boli uz
publikované inde (Jurkovi¢, 2014).

Participantov sme rozdelili do skupin podl’a toho, ¢i
sa precenili alebo podcenili v odhade vykonu v
inteligenénom teste. Participanti presne predpovedajuci
svoj vykon do nasledujlcej analyzy zahrnuti neboli.
Mnoho participantov nevyplnilo uréené polozky v
dotazniku, preto sa poCty participantov rozne lisia.

Nasledne sme pouzili regresni analyzu, aby sme
zistili, ¢i skore v subskdlach FFMQ predikovalo
presnost’ predpovedanych emocnych stavov.

Ziadna zo subskal FFMQ nebola signifikantnym
prediktorom  presnosti  predpovedania  buducich
emo¢nych stavov. Vysledky regresnej analyzy su
zhrnuté v nasledujucich tabul’kach.

vykon podcenila (N = 52). Subskaly st zaznaéené
rovnako ako v Tab. 1.

Prediktor | B SE B t p

Observe -055 | ,059 |-165 | -,934 ,355
Describe | ,054 ,058 | 176 | ,933 ,355
Nonreact | ,035 ,076 | ,067 | ,468 ,642
ActAware | -,044 | ,051 | -137 | -,866 ,391
Nonjudge | -,052 | ,052 |-178 | -1,005 | ,320

Prediktor | B SE B t p

Observe ,018 ,024 | ,069 ,748 ,455

Describe | ,021 ,026 | ,076 ,811 419

Nonreact | -,022 ,033 | -,053 | -,649 | 518

ActAware | -004 | ,024 | -015 | -169 | ,866

Nonjudge | -,004 | ,024 | -015 | -155 | 877

Tab. 3: Vysledky regresnej analyzy pre presnost’
predpovede pocitu $t’astia u skupiny, ktora svoj vykon
podcenila (N = 161). Subskaly st zaznac¢ené rovnako

akov Tab. 1.
Prediktor | B SE B t p
Observe ,023 ,026 | ,084 | ,898 ,370

Describe | -,010 |,028 | -,033 | -,345 731

Nonreact | -,058 | ,037 | -130 | -1,547 | ,124

ActAware | ,008 ,026 | ,026 ,289 773

Nonjudge | ,013 ,026 | ,046 479 ,663

Tab. 4: Vysledky regresnej analyzy pre presnost’
predpovede pocitu hrdosti u skupiny, ktora svoj vykon
podcenila (N = 157). Subskaly st zaznadené rovnako

akov Tab. 1.

Prediktor | B SE B t p

Observe -008 | ,064 |-022 |-130 ,897

Describe ,034 ,062 | ,102 ,558 ,579

Nonreact ,010 ,081 | ,018 ,130 ,897

ActAware | -,092 ,065 | -,259 | -1,669 ,102

Nonjudge | -,064 | ,055 | -200 | -1,165 | ,250

Tab. 5: Vysledky regresnej analyzy pre presnost’
predpovede pocitu sklamania u skupiny, ktora svoj

Tab. 6: Vysledky regresnej analyzy pre presnost’
predpovede pocitu hnevu u skupiny, ktora svoj vykon
podcenila (N = 54). Subskaly s zaznaéené rovnako
ako v Tab. 1.

Hypotéza H2 a sice, Ze vyssia uroveri crtovej v§imavosti
bude u participantov spojena S presnejsim
predpovedanim viastnych buducich emocnych stavov,
podporend nebola.

4 Diskusia

Cielom prispevku bola replikacia zahraniéného
vyskumu, kde jedna zo subskadl FFMQ bola
prediktorom presnosti predpovedania buducich emacii.
Vysledky tejto Stiidie sa nepodarilo replikovat’.

Druhym cielom S$tadie bolo pokusit sa najst
korelaciu medzi vykonom v tlohach CRT a subskalami
FFMQ, pricom sme predpokladali pozitivnu korelaciu
medzi prvkami Crtovej v§imavosti a vysledkami CRT.
Ani tento predpoklad sa nam nepotvrdil.

Za slabiny $tadie mozno povazovat vyskumnu
vzorku, ktora bola odborovo znatne homogénna a
pohlavne nevyvazena. Okrem toho svoju tlohu mohli
zohrat’ pouzité materialy a design Stidie. Preklad skaly
FFMQ do slovenc¢iny sa mierne negativne podpisal na
vnutornej reliabilite jednotlivych subskal. Zistena
faktorova Struktura tiez nezodpovedala predpokladom
autorov dotaznika. V pripade uUlohy zameranej na
predpovedanie buddcich emo6cii sa sice prejavili
typické znaky nepresnosti v predpovediach, no
vysledky pre inteligenény test nemuseli byt” dostatocne
osobne relevantné na vyvolanie extrémnejSich emocii,
hoci mnohi participanti sa zucastnili vyskumu
pravdepodobne aj vd’aka tomu, Ze sa mohli dozvediet’
tieto vysledky.

Zlozitejsie Statistické analyzy (napr. modera¢na

alebo mediacna analyza), ktoré by brali do ivahy aj iné
faktory poOsobiace na interakciu vSimavosti a mieru
podliehania kognitivnym zaujatostiam (napr. vyska
inteligencie a pod.), by mohli byt uplatnené v zaujme
komplexnejsich analyz.
V neposlednom rade je nutné pozriet’ sa aj na samotnu
formu  merania  v§imavosti v  tejto  Stadii.
Sebavypoved'ové dotazniky Casto zévisia od presnosti
sebapoznania jednotlivcov, ktora je, ako sme uviedli v
uvode, Casto vel'mi nepresna a skreslena.




Myslime si preto, ze buduci vyskum by sa mal
zamerat’ skor na aktivne rozvijant stavova vsimavost,
ktorej intenzita je vdaka cielavedomému tréningu
pravdepodobne vyssia a tym aj jej vplyv na rézne iné
kognitivne procesy moze byt vyraznejsi.

Je tiez vSak samozrejme mozné, Ze vysledky v
zahranicnych  vyskumoch spéjajucich  kognitivne
zaujatosti a v§imavost’ predstavuju nahodné chyby typu
1, teda falo$ne pozitivne vysledky a v§imavost’ nemusi
byt’ vo vztahu s racionalitou. Vyskum v tejto oblasti je
ale zatial' znaCne striedmy, preto povazujeme za
vhodné pokracovat’ vo vyskume v tejto oblasti, ked’ze
moznosti vyskumu este neboli zd’aleka vyCerpané a
oblast poznania sa rozSiruje aj poznavanim jeho
slepych uli¢iek (nevyltic¢enim nulovych hypotéz).
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