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Abstrakt

Teéria mysle je schopnost porozumiet vlastnym
mentalnym stavom a mentalnym stavom inych.
Objavuje sa pocas predskolského veku no jej dalsi
vyvin do dospelosti je pomerne malo preskiimany.
Dvom skupinam ziakov, 4. stupia (vek 9-10) a 8.
stupna ZS (vek 13-14) bol administrovany test tedrie
mysle, ktory obsahoval 3 kratke pribehy so zlozitym
socialnym pribehom. Skupina adolescentov dosiahla
lepsie vysledky v teorii mysle aj kontrolnych
pamitovych otazkach. Pri analyze vysledkov
u kazdého pribehu zvlast' dosiahli v dvoch pribehoch
adolescenti v teorii mysle lepsie vysledky nez mladsia
skupina, vykon v pamidtovych otazkach bol
porovnatelny. Korelacia medzi kapacitou pamite
a teériou mysle bola vyznamna len u mladsej skupiny.

1 Uvod

Tedria mysle patri medzi najviac skimané procesy
socidlnej kognicie. Oznacuje schopnost’ rozpoznat’,
predstavit’ si a chapat’ mentalne stavy druhych. Teéria
mysle, nazyvana aj mentalizacia, je nevyhnutna pre
nase kazdodenné fungovanie. pretoZze nam pomaha
porozumiet’ myslienkam, predstavam a presvedceniam
druhych a tym robi nasu socidlnu interakciu
efektivnejSou (Frith, 2001). Existuje rozsiahla literattra
k vyvoju tedrie mysle, i ked’ vd¢Sina sa zameriava na
jej vznik a rozvoj v prvych rokoch zivota, alebo na
abnormality u netypickej populacie (Chung, Barch,
a Strube, 2014). Niekol’ko §tudii ale ukazuje, Ze vyvoj
tedrie mysle pokracuje dalej do dospelosti (Happé,
Winner, a Brownell, 1998; Kinderman, Dunbar,
a Bentall, 1998; Stiller a Dunbar, 2007). Tato
schopnost’ sa objavuje v predskolskom veku, prakticky
vSetky zdravé deti dokazu do Siestich rokov pochopit’,
ze pohlad druhého cloveka sa moze lisit' od reality.
ZlozitejSie testy, ktoré skumaji online pouzitie tedrie
mysle (a teda so zapojenim exekutivnych funkcii)
odhal'uju postupny rozvoj tejto schopnosti pocas
adolescencie, o zodpovedd maturacii suvisiacich
mozgovych Struktur (medialny prefrontalny kortex
atemporalne oblasti) (Dumontheil, Apperly, a
Blakemore, 2010).

1.1 Testy tedérie mysle

Viacsina stadii, ktora skimala vyvoj tedrie mysle, bola
zamerana na deti predSkolského veku. Existuju rozne
pristupy k meraniu tedrie mysle, bolo vyvinutych
viacero testov. Nizsie budi predstavené testy, ktoré sa
vztahujii k vyvoju teérie mysle alebo tie, z ktorych
cerpa nasa behavioralna paradigma.

1.1.1 Testy nespravnej domnienky

NajcastejSie pouzivanymi st rdzne varianty testu
nespravnej domnienky, Vv ktorom ma subjekt
rozhodnut’, ¢i sa presvedCenie istej osoby zhoduje
srealitou (a tym odliSit od vlastného presvedcéenia).
Snad’ najzname;jsi je test s babkami Sally a Ann (Frith,
2001) kde jedna babka v nepritomnosti druhej schova
urcity predmet, po navrate druhej babky ma diet’a urcit,
kde bude navrativiia babka predmet hladat.
Alternativu predstavuje test s lentilkami (tzv. Smarties
task), kde dietatu ukazeme krabicku od lentiliek
s farbi¢kami vo vnutri, nasledne sa pytame, ¢o si bude
mysliet’ jeho kamarat, ze je vo vnutri (Perner, Leekam,
a Wimmer, 1987). Testy tohto typu st prili§
jednoduché pre starSie deti, pricom mozeme sledovat
efekt stropu. Taktiez testy, ktoré su navrhnuté pre deti
predskolského veku, nemusia reflektovat’ sposob, akym
pouzivaju tedriu mysle starSie deti.

1.1.2 Pokrocilé testy teorie mysle

Ako odpoved’ na limity testov nespravnej domnienky
boli zhotovené pokrocilejSie testy tedrie mysle. Happé
(1995) vytvorila test pre 8-9 ro¢né deti, pozostavajici
z pribehov a otdzkami pytajucimi sa na mentalne stavy
protagonistov a nesocialne fakty (kontrolné otazky).

Dalsi pokrogily test, nazvany Test C(itania
myslienok z o¢i (angl. Reading mind in the eyes test)
vyuziva fotografie oblasti o¢i. Tie si prezentované
ucastnikom, ktori maji podla pohladu oci hadat
mentalne stavy (Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore,
a Robertson, 1997).

Test zahfnajuci verbalnu aj neverbalnu modalitu
vytvorili Gallagher a spol. (Gallagher a spol., 2000).
Verbalnu Cast’ predstavovali texty s pribehmi zatial’ co



v neverbalnej casti boli pouzité kratke pribehy
a prezentované v podobe komiksu. Prevazna vécsina
splnila tento test, preto boli merané reakény cas
a aktivacia mozgu.

Tieto testy boli vyvinuté k porovnaniu trovne
teorie mysle u l'udi s poruchami autistického spektra
a u zdravych.

1.1.3  Skala teérie mysle

Wellman (2001) hovori, Ze tedria mysle nie je jednodu-
cha jednodimenzionalna schopnost, ale skor kom-
plexny proces, ktory sa vynara postupne zvladnutim
viacerych komponentov zaujimania perspektivy dru-
hych, ako chapanie zamerov, presvedceni a emocii.
K tomu vytvoril $kalu teérie mysle (Wellman, Fang,
Liu, Zhu, a Liu, 2006; Wellman a Liu, 2004), ktora
pozostava so siedmych subtestov, liSiacich sa
v konceptuadlnych rozdieloch anie v komplexnosti
¢i zapojeni inych kognitivnych funkcii.

1.1.4 Zmena perspektivy

Deti nadobtdaji schopnost’ tebrie mysle Vv pred-
Skolskom veku, zatial’ ¢o iné kognitivne domény, ako
exekutivne fukcie asSnimi spojené potlacenie
egocentrického skreslenia, sa mozu vyvijat a zriet
neskor (Dumontheil a spol., 2010). To méZeme overit’
pomaocou testu s riaditelom (angl. Director task), kde je
ulohou ucastnika presavat predmety uloZzené na
policke. Niektoré predmety st z druhej strany zakryté,
pricom riaditel' je v niektorych pripadoch na druhej
strane policky a vtedy zakryté predmety nevidi.
Ucastnik to musi brat’ do vahy a po¢as ulohy tak
prepinat medzi perspektivou riaditela a svojou
vlastnou, ¢im my sme mali sledovat’ interakciu teérie
mysle a exekutivnych funkcii (B Keysar, Barr, Balin,
a Brauner, 2000; Boaz Keysar, Lin, a Barr, 2003).

1.1.5 VysSie rady intencionality

V realnom svete su socialne interakcie komplexnejsie,
nez napr. priama detekcia nespravneho presvedcenia.
LCudia dokazu pracovat’ aj s vy$$imi uroviiami tedrie
mysle (oznaCovanymi ako rady intencionality).
Samotna tedria mysle predstavuje druhy rad
intencionality, teda ja si myslim (1. rad), Ze ty sa
domnievas (druhy rad). V realnych situaciach musime
Casto napr. sami odhadntit, ¢o ina osoba predpoklada,
ze si my myslime (3. rad), ze chce niekto d’alsi (4. rad).
Takto by sme mohli teoreticky pokracovat do
nekoneéna. Kinderman (1998) a spol. ukazali, Ze l'udia
si dokazu predstavit’ najviac piaty rdd intencionality,
potom zacinaju zlyhavat. Napriek tomu boli dospeli
schopni sprdvne odhadntit’ na otazky tykajuce sa
kauzélneho retazca udalosti aZz do siedmich ¢i 6smich
prvkov.

1.2 Ciel vyskumu

Je mozné, ze kapacita narabat’ s tymito vy$$imi radmi
intencionality, podobne ako zapojenie exekutivnych
funkcii, sa vyvija s vekom pocas zrenia oblasti mozgu
zodpovednych za mentalizaciu, pripadne sa zlepSuje
pocas neustaleho pouzivania. Mame malo informacii
0 vyvoji teorie mysle po Siestom roku zivota. Stredny
Skolsky vek predstavuje obdobie, v ktorom zalinaju
deti travit’ viac Casu so svojimi rovesnikmi, interaktcia
s detmi rovnakého veku nadobuda vacsiu dolezitost’.
Tento proces kulminuje v adolescencii, predstavuje teda
klucové obdobie z hl'adiska uplatnenia socialnej kogni-
cie. Nasim cielom je teda objasnit’ vyvoj teorie mysle
v mladSom $kolskom veku a na zaciatku adolescencie.

2 Metoda

2.1 Participanti

Vyskumu sa zG¢astnili dve skupiny ziakov, 4. a 8.
roénik. Ziaci 4. roéniku boli vybrani ako najmladsia
kohorta, ktora ma dostatoéné schopnosti Citat’
a porozumiet” pisanému textu, pretoze uz pouZzivaju
&itanie ako komunikaény néstroj. Ziaci 8. roéniku boli
vybrani ako reprezentanti skorej adolescencie,
S kognitivnymi schopnostami (ako kapacita pamdte
a logické uvazovanie) na trovni dospelych. Predpoklad
je, ze schopnost mentalizacie sa vyvija pomalsie
a neodpoveda urovni kapacity pracovnej pamite. Na
druhej strane predpokladame isti mieru asociacie
medzi Urovilou paméte a mentalizaénych schopnosti.

Zber dat prebehol na Zakladnej skole na Prazské,
Pelhfimov, vyskumu sa zucastnilo 72 Ziakov zo §tyroch
tried, 29 Zziakov bolo z 4. ro¢niku (vek 9-10 rokov) a 43
ziakov z 8. ro¢niku (vek 13-14 rokov). Utast na
vyskume bola dobrovol'na, zakonni zastupcovia ziakov
poskytli pisomny suhlas. Ziadny zo Ziakov nemal
poruchu ¢itania. Po skonceni vyskumu ziaci uviedli, Ze
sa predtym nezuCastnili podobného  vyskumu
a hypotézy im neboli vopred zname.

2.2 Uloha

K meraniu teérie mysle sme zvolili dizajn, ktori
predtym pouzili Kinderman a spol. (1998) a Stiller
a Dunbar (2007), priCom sme ho prisposobili veku
Gcastnikov. Ziaci boli testovani v konferenénej
miestnosti, v jednom &ase vzdy po jednej triede. Ziaci
dostali inStrukcie, nasledne im boli prezentované
pribehy prostrednictvom dataprojektoru. Kazdy pribeh
obsahoval komplexny socidlny scenar. Poradie bolo
pribehov bolo prezentované rozdielne pre triedy A a B.
Kazdy pribeh bol prezentovany isty stanoveny cas,
ktory zodpovedal dizke pribehu. Po prezentacii pribehu
bol ten skryty zplatna aziaci mali odpovedat’ na
otazky tykajuce sa konkrétneho pribehu na
odpovedovych harkoch. Odpoved’ bola formou nutene;j



vol'by medzi dvoma moznostami. Ziaci odpovedali na
dva druhy otazok. Parne polozky sa pytali na mentalne
stavy protagonistov, so stupajicimi radmi intenciona-
lity do piatej urovne. Parne polozky mali formu
kontrolnych otdzok zameranych na pamaét’, pozornost
a schopnost’ ¢itat, pytali sa na linearny retazec
udalosti, so stipajicim mnozstvom prvkov, tiez do
piatej urovne. Za kazdu spravnu odpoved’ bol udeleny
jeden bod. Body zpamitovych poloziek boli
jednoducho spocitané, zatial’ ¢o polozky k teorii mysle
boli pocitané zvlast pomocou vazeného priemeru,
pri¢om vahy boli prisidené radom intencionality.

3 Vysledky

Ziaci 8. triedy dosiahli vyssie skore v polozkach tedrie
mysle (U=917; p = 0,001) aj pamite (U = 856,5; p =
0,004). Ak sa vSak pozrieme na kazdy pribeh zvlast,
zistime, ze len jeden pribeh ukézal rovnaky vzorec.
V dalsich dvoch pribehoch boli 6smaci signifikantne
lepsi nez Stvrtaci len v polozkach teodrie mysle, zatial
¢o rozdiely v polozkdch pamite neboli Statisticky
vyznamné (pre podrobnejsie informacie o dosiahnutych
vysledkoch v tedrii mysle aj paméti vid’ Tabul'ka 2).
Spearmanova neparametricka korelacia medzi
uroviou tedrie mysle a pamétovych schopnosti ukazala
na tesny vztah (rs = ,50; p < ,001). AvSak ked sme
analyzovali vekové skupiny samostatne, zistili sme
tesny vztah medzi tedriou mysle a pamitovymi
schopnostami len u ziakov 4. (rs = ,60; p = ,001), ale
nie ziakov 8. ro¢niku (rs = ,16; p = ,311). Celkovo
rozptyl v skore teérii mysli mézeme vysvetlit’ Groviiou
pamite z25%, a ak sa budeme divat’ len na Zziakov

Stvrtého, tak najviac z 36% (prehlad korelacii teorie
mysle s kapacitou paméte podla skupin i celkovo vid’
Tabulka 1.).
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Obr. 1: Po¢et ziakov podla dosiahnutej twrovne
intencionality (priemer) a podla ro¢niku.

skupina spearmanovo rho p R?

4. roénik 0,601 0,001 0,36
8. ro¢nik 0,158 0,311 0,03
celkom 0,504 < 0,001 0,25

Tab. 1: Korelacia teorie mysle a kapacity pamiéte
podla skupin

4. ro¢nik 8. rocnik

Pribeh  Typ polozky =~ Median Priemer s Median Priemer S U z p r
Celkom Intencionalita 4,05 399 0,79 4,59 4,58 0,48 917,00 3,43 0,001 0,40
Pamait 13,00 12,66 1,20 14,00 13,40 0,90 85650 2,88 0,004 0,34
Pribeh 1 Intencionalita 4,00 3,37 0,94 4,00 3,75 0,65 423,00 2,09 0,036 0,25
Pamat 4,00 3,79 0,56 4,00 3,91 0,37 667,00 0,70 0,331 0,11
Pribeh 2 Intencionalita 3,93 3,77 0,94 5,00 4,29 0,96 834,00 252 0,012 0,30
Pamat 4,00 4,21 0,82 5,00 4,67 0,47 821,00 259 0,010 0,30
Pribeh 3 Intencionalita 5,00 4,06 1,23 5,00 4,80 0,49 82550 2,94 0,003 0,35
Pamait 5,00 4,66 0,61 5,00 4,81 0,39 68750 1,02 0,309 0,12

Tab. 2: Rozdiely medzi skupinami vo vykone tedrie mysle a v pamét'ovej kapacite
tedria mysle sa vyvija aj po predSkolskom veku a aj
. . v dospelosti. Adolescenti dosiahli priemerne na 4,58
4 Diskusia

Vysledky ukazuju, Ze tedria mysle, rovnako ako
kapacita pamiéte, sa vyvijaju od starSieho Skolského
veku do adolescencie. To sthlasi so zisteniami, ze

rddu intencionality, ¢o zhruba odpoveda hornému
limitu (okolo 5. radu) zistenému v predoslych
vyskumoch u dospelych (Kinderman a spol., 1998;
Stiller a Dunbar, 2007). Tato studia bola dizajnovana



tak, ze maximalna dosiahnutel'na uroven bola 5., data
teda ukazuju efekt stropu. Je mozné, Ze pri vySSom
limite by data ukazovali centralnu tendenciu okolo 5.
urovne. MladSia skupina dosiahla mierne horsi
vysledok s radom intencionality 3,99. To ukazuje, Ze
nedochadza k dramatickej zmene, ale skér ku
kontinualnemu vyvoju. Je teda mozné, Ze takyto rozvoj
teorie mysle u 4. ro¢niku je (a) v dosledku maturacnych
procesov v mozgu (Dumontheil a spol., 2010), alebo
(b) v désledku vystavenia zvysSenej socialnej interakeii,
priznacnej pre tento vek, ktora vyzaduje prave
intenzivne vyuzivanie teérie mysle a jej precvi¢ovanie
(Lewis, Freeman, Kyriakidou, Maridaki-Kassotaki,
a Berridge, 1996; Ruffman, Perner, Naito, Parkin,
a Clements, 1998).

Kapacitou pamite bolo mozné vysvetlit 25%
rozptylu v teérii mysle, u Stvrtakov az 36%. Podobne
kapacita pamite vysvetlovala 35% rozptylu v teorii
mysle u dospelych (Stiller a Dunbar, 2007), ¢o
odpoveda nasej skupine 4. ro¢niku. Korelacia medzi
kapacitou pamite a tedriou mysle nebola u ziakov 8.
rocniku vyznamnd. To by mohlo naznacovat, Zze
socidlne ako aj nesocialne fakty su rovnako zaujimavé
pre Stvrtakov. Na druhej strane 6smakov viac zaujimaju
socidlne fakty, ¢o sa odzrkadluje aj v ich lepSom
vykone v tedrii mysle. Treba vSak upozornit,, ze i ked’
boli polozky vytvorené tak, aby sa kontrolné otazky
pytali na zakladné fakty nesuvisiace so socidlnymi
aspektami pribehu, tie boli stale sucastou socialneho
kontextu scenara. Navyse, bolo preukazané, ze l'udia si
lepSie pamétaju  socidlne, nez nesocidlne fakty
(Mesoudi, Whiten, a Dunbar, 2006).

Je tiez mozné, ze Uroven tedrie mysle je
u Stvrtakov stale zavisla na kapacite pamite, zatial' co
u starSej skupiny je kratkodoba paméit na trovni
dospelych ateda tedria mysle je meratelna sama
osebe. Obe skupiny ale dosiahli lepsi vykon
V pamitovych otazkach, nez v otazkach na teodriu
mysle. Treba vSak zdoraznit, Ze aj ked’ obe skupiny
poloziek boli vytvorené tak, aby boli porovnatelne
rozsiahle a obsahovali rovnaku urovein komplexnosti,
predsa len rady intencionality predstavuju iny druh
urovne, oproti pamitovym polozkam (Kinderman
a spol., 1998). Nakoniec, Ziaci 4. ro¢niku by uz mali
vediet’ plynule citat' a ststredit’ sa na samotna tlohu,
nemozeme vSak vylucit', ze schopnost’ itania (ktora je
z4&visla na pouzivani a precvi¢ovani) sa stale vyvija.

Neboli zistené ziadne signifikantné rozdiely
medzi pohlaviami v teérii mysle ¢i kapacite paméti, ani
vramci vekovych skupin. Stadie na dospelych
jedincoch sice ukazuju na rozdielny vykon v tedrii
mysle u muzov a zien (Stiller a Dunbar, 2007), obe
pohlavia vyuzivaju ¢as konverzacia priblizne podobne,
socialne zalezitosti zaberaju asi dve tretiny casu
(Dunbar, 1996). Tieto zistenia naznauji, Ze Vyvoj
teorie mysle je porovnatelny u chlapcov aj dievcat.

4.1 Limity

Vzhladom na efekt stropu si nemoézeme byt isti, Ci
vrchny limit intencionality lezi u naSich skupin okolo
piateho radu. Bolo by zaujimavé vidiet’ vrchny limit, ak
by experiment zahffial dosiahnutelné vysSie rady
intencionality. AvSak vzhladom na najvysSie rady
dosiahnuté dospelymi v predchadzajucich stadiach
nepredpokladame, ze by sa priemerné skoére dramaticky
lisilo.

Dalsie obmedzenie vyskumu predstavuje sposob,
akym boli data zozbierané. Vyber vzorky bol
nenahodny, pozostaval z vsetkych tried 4. a 8. rocniku
jednej zakladnej Skoly. Vyskumny subor je relativne
maly, je vSak tvoreny ziakmi menSicho mesta
v centralnej ¢asti Ceskej republiky, kde znaéna &ast
dochadza z okolitych obci. Mézeme teda predpokladat’,
ze vyskumny subor zahfiia rozlicné socio-ekonomické
skupiny, ¢&im by sa vyvazovalo mozné skreslenie
jedného socio-ekonomického prostredia (Cole a Mitchell,
2000; Cutting a Dunn, 1999). To ale mdZe prinasat’ iné
obmedzenie: $kola, ktora je stratdvacim miestom deti
z roznych prostredi, moze poskytovat’ rozlicné pohl'ady
atym podporovat rozvoj socidlnej kognicie (Lewis
a spol., 1996; Ruffman a spol., 1998).

Odhliadntic od tychto limitacii, Stadia sa
zameriava na pomerne nepreskimani  oblast.
V buducnosti by bolo prinosné preskumat’ vyvoj tedrie
mysle od detstva cez dospelost az do staroby.
S ohladom ktomu bude potrebné vytvorit’ pribehy,
ktoré by merali vysSie rady intencionality nez piaty.
Zaroven, vzhladom na to, Ze ziaci 4. triedy si viedli
pomerne dobre, bolo by vhodné vytvorit' pribehy pre
mladsSie deti, aby sme mohli sledovat’ vyvoj teorie
mysle od preskolského do $kolského veku. K tomuto
ucelu ale bude nutné orientovat’ sa na iné formy, napr.
pouzitim komiksov alebo videa, aby sme odstranili
mozné problémy suvisiace s Citanim a pamétou.

5 Zaver

Teoria mysle je schopnost porozumiet mentalnym
stavom druhych, objavuje sa pocas predskolského veku
a vyvija sa az do neskorej dospelosti. Stredny Skolsky
vek je dolezité obdobie pre rozvoj tedrie mysle, ked’ze
jedinci vtomto veku =zadinaju travit viac d&asu
s rovesnikmi a precviCovat’ svoje socidlne zruc¢nosti.
Tento vyvoj kulminuje v adolescencii, kedy interakcia
s rovesnikmi zaujme hlavné miesto. Zaroven je to ale
pomerne nepreskimané obdobie vyvoja tedrie mysle.
V tomto vyskume sme porovnali vyvoj tedrie mysle
u ziakov 4. a 8. Zistili sme, Ze socialne-kognitivne
schopnosti pokracujii vo vyvoji, priCom vykon adoles-
centov je uz porovnatelny s dospelymi. Skupina star-
Sieho Skolského veku mala oproti adolescentom mierne
slabsi vykon, pricom tento vykon koreloval s kapacitou
paméte. Rozdiely medzi pohlaviami neboli vyznamné.
Vzhl'adom na velkost' vzorku a dizajn vyskumu ale
musime brat’ vysledky ako predbezné, dalsi vyskum je



potrebny pre lepSie porozumenie vyvoja tedrie mysle
medzi predskolskym vekom a dospelost’ou.
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