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Takmer kazdy aspekt I'udskej kognicie je do urcitej miery spojeny s pamétou,
preto je velmi dolezité vediet' ako dobre si je ¢lovek schopny informacie
pamatat’. Informacie st z pamati ziskavané pouzitim predchadzajicich znalosti,
ktoré su pospajané tak, ako si moézeme mysliet, ze sa udalost’ stala. Tato
rekonstrukéna povaha paméti sposobuje mnoho problémov najmé v situaciach,
kedy spol'ahlivost’ pamiti hra klucovii tlohu, napriklad pri svedectvach na
side. Situacie, ked si ¢lovek pamita informacie iné ako skutocné sa nazyva
falo$na pamit. Vyskum v oblasti spankovej deprivacie preukazal, ze spanok
poskytuje optimalne neurobiologické podmienky na konsolidaciu poznatkov a
ich uloZenie do dlhodobej pamiiti, ale vplyv spankového deficitu na fenomén
faloSnej pamiti je doposial’ malo prebadana oblast’. Podrobnejsi vyskum vplyvu
spankového deficitu na falo$na pamit by mohol prispiet’ k lepSiemu pochopeniu
tohto fenoménu. Vzhl'adom na ¢asté vyuzitie pocitacov pri podobnych typoch
experimentov bude st¢ast'ou prace autorom vytvoreny software, ktory bude
l'ahko rozsiritelny o d’alSie experimenty s moznost'ou vyuzitia aj v internetovom
prostredi.

falo$na pamat’, spankova deprivacia, Deese-Roediger-McDermott paradigma
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Abstrakt

Informécie uloZené v pamiti nie st vzdy presnym odrazom skuto¢nosti. Konstruktivna
povaha pamiti nam na jednej strane umoznuje vybavovat si spomienky rychlejSie
a efektivnejSie, na druhej strane vedie kurcitym chybam. Kym vicSina argumentov
podporuje predpoklad, Ze nésledkom spanku dochadza k zvyseniu vyskytu falo$nej pamiti,
existuji aj argumenty, ktoré tento predpoklad zamietaji. Cielom predlozenej diplomove;j
prace bolo skimat® vplyv spankového deficitu na fenomén faloSnej pamaiti a potvrdit’
uvedeny predpoklad. Za tymto ucelom sme naprogramovali dva vlastné experimenty. Prvy
experiment bol variaciou Deese, Roediger - McDermottovej paradigmy, v druhom
participanti pozerali videozdznam zobrazujuci realnu Zivotnu situaciu a o 12 hodin neskor
mali na jeho zéklade rozhodnut o pravdivosti tvrdeni, ktoré sme im prezentovali. V prvom
aj druhom experimente sme naSli Statisticky signifikantné rozdiely medzi skupinou
probantov, ktora spala atou, ktord nespala pri vybavovani si pravdivej ako aj zjavne
nepravdivej informécie. V prvom experimente sme potvrdili Statisticky vyznamné rozdiely
medzi skupinami s nami zvolenou hladinou vyznamnosti aj vo vybavovani si kl'icovej —
faloSnej informdcie. V druhom experimente sme vplyv spanku na vybavovanie si faloSnej

informacie potvrdili s nizSou hladinou vyznamnosti.

KPucové slova: Pamit, faloSna pamaét’, spanok, spankova deprivacia.
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Abstract

Information stored in memory is not always accurate reflection of reality. Construction
nature of memory enables faster and more effective retrieval of memories, but also leads to
predispositions to errors. Whereas most studies support presumption that the consequence
of sleep is increased occurrence of false memory, there are studies which deny this
hypothesis. The objective of the present diploma thesis was to study the influence of sleep
deprivation on the phenomenon of false memory and to confirm stated hypothesis. For the
aim of this study we have programmed two experiments. First experiment was variation of
Deese, Roediger-McDermott paradigm, the second experiment consisted of participants
watching a video document featuring a real life situation and 12 hours later the participants
were asked to decide whether given statement is correct or not. In first and in second
experiment, there were found statistically significant differences in retrieving true and
wrong information between the group of participants that slept and the group that did not
sleep. In first experiment statistically significant differences were identified with selected
level of significance even in retrieving key - false information. In second experiment the
influence of sleep on retrieving false information showed less distinctive level of

significance.

Keywords: Memory, false memory, sleep, sleep deprivation
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Uvod

Takmer kazdy aspekt 'udskej kognicie je do urcitej miery spojeny s pamét'ou. Medzi
zékladné funkcie pamdti patri kodovanie informadcii, ich uchovavanie pre buduce pouzitie
aich vybavovanie v situdcii, ked’ je to potrebné. Bez pamiti by sme neboli schopni
zapamaétat’ si vSetky vedomosti, ktorymi disponujeme. Neboli by sme schopni vykonavat’
akékol'vek Cinnosti, pretoze by sme si jednoducho neboli schopni zapamitat’, Ze sme sa ich
naucili.

Kazdy sa uz urcite stretol so situdciou, ked’ ho jeho pamét ,zradila® a zistil, ze si
zapamaital nejaky detail trochu inak ako si myslel. K takymto chybam dochddza neustale,
len na tom v beznom zivote az tak vel'mi nezélezi. Hodinu po tom ako prejdeme cez cestu
nam je jedno ¢i auto, ktoré okolo nas v tom case preslo bolo biele alebo zIté. Su vSak
situdcie, ked’ na takomto detaile velmi zalezi. V lepSom pripade sa to skon¢i menSou
hadkou, ale rovnako to moze znamenat odstdenie nevinného ¢loveka za nieCo, Co
nespravil.

Informacie su z paméti ziskavané pouzitim predchédzajucich znalosti, ktoré su
pospéjané tak, ako si mdézeme mysliet, ze sa udalost’ stala. Tato konstruktivna povaha
pamiti ndm umoznuje ovela rychlejSie a efektivnejSie vybavovanie si informécie, no
zéaroven spdsobuje mnoho problémov najmi v situaciach, kedy spolahlivost’ pamiti hra
kl'a¢ova ulohu, napriklad pri svedectvach na sude. Situdcie, kedy si Clovek pamaita
informéacie iné ako skutocné sa nazyva falosna pamat’.

Skumat’ falosni pamét’ je dolezité aj z vedeckého hladiska. Ak budeme vediet’ viac
o tom ako fenomén vznikd, v akych situdcidch sme nanho viac nachylni, budeme moct’ aj
lepSie pochopit fungovanie mechanizmov pamitového systému. Vyskum v oblasti
spankovej deprivacie preukdzal, ze spanok je doblezitd sucast nasho zivota, ktord ma
vyznamny vplyv na naSe kognitivne funkcie. Spanok poskytuje optimalne neurobiologické
podmienky na konsolidaciu poznatkov aich ulozenie do dlhodobej pamiti, ale vplyv
spankového deficitu na fenomén faloSnej paméti je doposial’ malo prebadand oblast’. Kym
niektoré poznatky, ktoré sa podarilo predoslym vyskumom ziskat’ predpokladajii zniZenie
vyskytu falo$nej paméti vplyvom spanku, iné predpokladajt presny opak.

Cielom diplomovej prace je za pouzitia Deese, Roediger-McDermottovej (DRM)

paradigmy zistit’ pripadny vplyv spankovej deprivacie na faloSni pamat’.
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1. FaloSna pamit’

Ked’ Bartlettovo odmietnutie Cisto reprodukcénej povahy pamaiti (Bartlett, 1932) zacalo
byt Coraz viac akceptované, psychologovia sa zacali zaujimat’ za akych okolnosti
dochadza k zlyhaniu pamiti, v zmysle odchylenia poloziek v nej ulozenych od objektivnej
reality apreco je tomu tak. Fenomén, ked identita osoby a vztahy su poznacené
informaciami, ktoré su v skutocnosti nepravdivé, ale osoba v ich pravdivost’ silne veri sa
nazyva faloSna pamit (McHugh, 2008). Zmena informécie pri vybavovani z pamati
vyplyva uz zo samotnej konStruktivnej povahy paméti (Bartlett, 1932). V hre st aj d’alSie
fakty, akymi su vyuzivanie stereotypov a schém pri usudzovani. Bartlettom sa nésledne
inSpirovalo mnoho autorov, ktori pouzitim réznych vyskumnych technik potvrdili
existenciu faloSnej paméti. Najviac dokazov sa podarilo nazhromazdit technikami
vyuzivajucimi vetné konstrukcie (Brewer, 1977), sekvencie snimok (Loftus, Miller &
Burns, 1978) a videokazety (Loftus & Palmer, 1974). Velké mnozstvo Studii tiezZ popisuje
ako situécie, ktoré zazivame alebo informacie, ktoré sa naucime, ovplyviiuje interferencia

(Loftus & Pickrell, 1995).

1.1. Deese, Roediger - McDermottovej paradigma

Pravdepodobne najrozsirenej$im a najvyuzivanej$im pristupom k skiimaniu fenoménu
nazvané¢ho falo$nad pamét’ je Deese, Roediger - McDermottovej paradigma (DRM). Tato
paradigma bola prvykrat pouzitd v Deese (1959) arozsirend dvojicou Roediger
a McDermott (1995). Zameriava sa na sémantické kodovania, ktoré je primarne, ak sa
jedna o kdédovanie do dlhodobej pamiti. V prvej Casti pre tato paradigmu typického
experimentu su probantom ukdzané zoznamy sémanticky podobnych slov a ich tlohou je
zapamaitat’ si z nich ¢o najviac poloziek. V druhej Casti je probantom znova prezentovany
zoznam slov, so zmenenymi polozkami a ich tlohou je rozhodnut), ¢i sa jedna o slovd nové
alebo slova prezentované v povodnom zozname. Medzi novymi slovami st slova, ktoré
uzko sémanticky stvisia so slovami z poévodného zoznamu, tzv. kritické slova, ako aj slova
bez akejkol'vek spojitosti k pdvodnému zoznamu. Deese (1959) aj Roediger a McDermott

(1995) prisli k zaveru, zZe kritické slova st pri rozhodovani o novosti slova oznacované ako
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staré, teda naucené z pdvodného zoznamu so signifikantne vyssou pravdepodobnost’ou ako
iné nové slova, bez sémantickej asocidcie. DRM paradigma bola v poslednych rokov
v roznych obmendch, ale s obdobnymi vysledkami reprodukovand bezpocetne vel'a krat.
Variacie spocivali v rdznych velkostiach pouzitych zoznamov, d’alej boli pouzité rdzne
modality pri uceni sa zoznamu, ked v niektorych pripadoch boli slova prezentované na
obrazovke, ini autori ako Fenn et al., (2009) vyuzili verbalne podanie. Jednotlivé Stadie sa
lisili aj v metodike rozpoznéavania, pricom v niektorych pripadoch bolo rozliSovanie stary —
novy doplnené o rozmer rozliSovania tykajuci sa stupna istoty svojho rozhodnutia, inokedy
participanti nerozhodovali o novosti, ale mali samostatne napisat’ na papier zapamaitané

slova (napr. Baker 1996; Thapar & McDermott, 2001).

1.2. Tedrie a modely pamiiti vo vztahu k faloSnej pamiiti

Vyskum falo$nej paméti, predovSetkym poznatky ziskané pouzitim DRM paradigmy
podnietili psychologov k vytvaraniu rdéznych tedrii ako pamét funguje (Kinley, 2007).
NajstarSim je koncept asociativne] odpovede (Underwood, 1965), podla ktorého
prezentované slovo implicitne vyvold myslienku na iné slovo, napriklad opozitum, na
zaklade asociacie.

Vyskum faloS$nej pamiti prispel k vzniku jednej z najsl'ubnejSich tedrii uplatiiovane;j
v r6znych oblastiach psychologie, tzv. tedrie neostrych stop (FTT — z angl. fuzzy trace
theory). Tato tedria predstavend odbornej verejnosti v roku 1990 (Brainerd & Reyna,
1990) sa snazi byt skdr komplexnou tedriou vysvetlujlicou nielen pamait’, ale aj iné
kognitivne funkcie. Vo vztahu k pamaiti predpokladd, Ze l'udia v skuto¢nosti kdéduji dva
druhy spomienok, tie, ktoré obsahuju detaily a tie, ktoré obsahuju len podstatu, pricom pri
rozhodovacich tlohach sa spoliechame predovSetkym na poznatky obsahujice podstatu veci
(Brainerd & Reyna, 1993; Siegel, 1995). Falosnti pamét je potom mozné vysvetlit' tym, ze
nezavislé stopy suvisiace s jednym slovom zvySuju pravdepodobnost’ vyvolania kategorie,
ktora s danym slovom najviac suvisi (Roediger & McDermott, 1995).

Dal$im modelom navrhnutym s ohl'adom na fenomén falo$nej pamiti je model paralelne
- distributivnych procesov (PCP) (Collins & Loftus, 1975), zalozeny na predpoklade
mnozstva spolu prepojenych jednotiek, ktoré si aktivne pocas kddovania informacii do

pamiti. Pri ich vybavovani su tieto jednotky znovu aktivne, ¢o ma za nasledok myslenie aj
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na in¢ slova (Kinley, 2007). Teda, ak myslime na slovo ,,potrava®, tak nas automaticky
napadne aj ,,chlieb* ako zakladna potravina.

Najnovsou a pravdepodobne najviac vystihujucou z pohl'adu vysvetlenia faloSnej paméti
je teoria diskrepancie a prisudzovania (Kinley, 2007). Podla nej clovek sustavne
ohodnocuje sulad spracovavanych informacii. Ked' je kvalita spracovania vnimana ako
rozdielna od toho Co sa ocakava, zapoji prisudzovaci systém, ateda pocit znamosti
s prezentovanou informéciou nastava, ked’ vnimany nesulad je priradeny minulej
skusenosti (Whittlesea & Williams, 2000, 2001).

S existenciou faloSnej pamiti pocita aj v sucasnosti jeden z najznamejSich modelov

pamiti, Baddeleyho model pracovnej pamaiti.

1.3. Model pracovnej pamiiti

KTlucovy prvok tu hrd pracovna pamaét’, ktora je chapand ako stcast” dlhodobej pamaiti.
Pracovna pamét’ uchovava iba nedavno aktivovanu cast’ dlhodobej pamiti, priCom prestiva
prislusné aktivované prvky nielen do miesta doCasné¢ho ulozenia, ale aj z neho (Sternberg,
2009). Povodny Baddeleyho model (Baddeley & Hitch, 1974) obsahoval tri zdkladné
komponenty: fonologicka slucka, vizualno — priestorovy nacrtnik a centralna exekutiva.

Pozrime sa na tieto komponenty trochu bliZsie.

1.3.1. Vizualno — priestorovy nacrtnik

Spracovéava informécie o tom, ¢o vidime. Tento podsystém teda pracuje s vizualnymi
a priestorovymi informaciami. Poskytuje virtudlne prostredie pre fyzické simulacie,
kalkulacie a vizualizaciu. Pomaha nédm napriklad pri orientacii v priestore, ako aj pri
manipulécii s vizualnymi alebo priestorovymi informaciami, ktoré mame uloZené

v dlhodobej pamiiti.

1.3.2. Fonologicka slucka

Tento komponent sa zaoberda zvukmi a akustickymi informaciami. Zahffia dva
mechanizmy, a to fonologicky sklad a mechanizmus artikulaéného opakovania (Baddeley,

2007). Fonologicky sklad, oznaovany aj ako vnutorné ucho, udrziava informaciu vo
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forme rec¢i po dobu priblizne dvoch sekund. Hovorend informécia sem vstupuje priamo,
pisand informdacia musi byt najprv transformovana do artikulacného kodu (Baddeley,
2007; Baddeley & Hitch, 1974). Mechanizmus artikulacného opakovania potom slizi ako

vnutorny hlas, ktorym si opakujeme informaciu z fonologického skladu.

1.3.3. Centralna exekutiva

Centralna exekutiva je najdolezitejSi komponent pracovnej paméti. Mozno ju chapat’ ako
jednotku, ktora riadi kognitivne procesy. Zaroven riadi a koordinuje svoje dva podsystémy
— fonologickl slucku a vizualno — priestorovy nacrtnik (Baddeley, 1999). Hoci je centralna
exekutiva najdodlezitejSi komponent Baddeleyovho modelu, zaroven je aj najmenej
preskimany. Prave na zaklade d’alSieho vyskumu, ktory sa tykal centrdlnej exekutivy,
Baddeley neskor pozmenil svoj model do sucasnej podoby pridanim $tvrtého komponentu
— epizodického zasobnika (Baddeley, 2000), ktory zoskupuje informacie z viacerych
zdrojov do jednotlivych epizod. Zaroven tvori prepojenie medzi vSetkymi zlozkami
modelu. Préve tito zlozka hra centralnu tilohu pri tvorbe faloinej pamiti. Studie totiz
ukazuju, ze pri naruseni funk¢nosti tohto komponentu st poskodené oblasti mozgu, ktoré
sa javia ako aktivne pri vybavovani si falosnej informéacie.

Upraveny model mézeme vidiet’ na obr. 1.

v X

Phonological Episodic Visuo-spatial
loop buffer sketchpad

Long-term storage memory

Obr. 1.: Model pracovnej pamati.
Zdroj: http://www.psypress.com/groome/figures/ [18. 3. 2011]

Baddeleyho model a existenciu jeho zloziek potvrdzuje mnozstvo vykonanych §tadii. So

systémami podobnymi ako v tomto modeli pocita tedria dualneho kodovania. Jej autorom
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je kanadsky vedec Paivio (2006), a podl'a nej kodovanie do paméti zahfiia dva rozne
systémy. Prvy systém, nazyvany verbalny, spracovava jazykové informacie, zatial' Co
neverbalny systém spracovava ostatné druhy objektov a udalosti. Zakladne komponenty
tychto systémov su logogen a imagen (Paivio, 2006). Ked’ze jednotlivé reprezentacie su
podla tejto tedrie zavislé od modality, existuju lologeny aimageny pre rozne vlastnosti
(vizuélne, akustické, hmatové atd’.) jazyka a objektov.

Vicsina $tadii zamerand na potvrdenie tejto teorie su Stidie, ktoré preukazuja, ze ¢lovek
je schopny lepsie si zapamadtat’ niektoré verbalne informacie, ak ma k dispozicii navySe
neverbalnu informaciu, ako napriklad obrazok. Rovnaky pozitivny efekt mozno pozorovat’
aj v pripade, ak je k obrazku pripojeny slovny popis (napr. Anderson & Bower, 1973;
Paivio & Lambert, 1981).

1.4. Neuralne korelaty pamiiti a faloSnej pamiiti

Prva pisomna informécia o nervovom systéme sa vyskytla uz 1700 rokov pred n. 1., no
viac 0 mozgu a jeho funkciach zacalo byt’ zndme az v 17. storo¢i. Samotny stivis mozgu so
spravanim jedinca sa zacal skimat’ az na zaciatku 20. storocia.

Pri snahe objasnit’ mozgové Struktury stvisiace s jednotlivymi mechanizmami nielen
pamati, ale aj inych kognitivnych funkcii, vedci pouzivaji dva zékladné pristupy. Prvym
z nich je snaha urCit’ neuralne korelaty na zéklade pozorovania pacientov s poskodenim
mozgu. Napriklad na zédkladne nefunkcnosti deklarativnej pamati, pricom implicitnd pamét
zostava neposkodenda, mozno po zisteni poSkodenych mozgovych Struktir dedukovat
Struktiry zodpovedné za deklarativnu pamidt. Nevyhodami st relativne maly vyskyt
pacientov s presne rovnakym poSkodenim, ako aj fakt, ze urCit’ presné miesto 1ézie je
mozn¢é ur¢it’ az post mortem.

Druhy pristup tvoria moderné zobrazovacie metddy ako pozitronova emisna tomografia
(PET), ktord zobrazuje spotrebu glukoézy, alebo funkénd magnetickd rezonancia (fMRI),

ktora zobrazuje spotrebu kyslika v jednotlivych ¢astiach mozgu pri rieSeni nejakych uloh.
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1.4.1. Pracovna pamit’

Mozgové Struktary zodpovedné za pracovnu pamét’ sa nachadzaju vo viacerych castiach
kory, pricom pri priestorovych tlohdch vyuZzivame viac pravi hemisféru a pri tlohach
spojenych s recou viac 'avi hemisféru (Smith, 1999). Ako kl'icové sa javia predovsetkym
oblasti v prefrontalnej kére (PFC). Pri ulohéach, kde je potrebné v nejakej miere spracovat
zapamitané informacie su aktivne dorzolateralne oblasti, pokial’ v situacii, ak si polozku
len pamitame st aktivne ventrolaterdlne oblasti (Owen, 1997). Stadie ukazali, Ze okrem
PFC (Obr. 2.) su dolezité aj parientalne oblasti, ktoré st s PFC priamo prepojené a tieto

prepojenia su pocas ulohy vyzadujlcej pracovni pamét posilnené (Honey et al., 2002).
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Obr. 2.: Zakladné mozgové Struktary. [5. 4. 2011]
Zdroj: http://journeythroughthecortex.blogspot.com/2010/05/visual-object-recognition.html

1.4.2. Neuralne korelaty dlhodobej pamiiti

Ako je zname, deklarativnu pamét’ ovplyviiuju aj emocie. Za mozgovu Struktiru tzko
spatu s emociami sa poklada amygdala. Vplyv amygdaly na deklarativnu pamit moZzno
ilustrovat’ na praci Adolphsa et al. (1997). Pocas experimentov testovali spolu 14
probantov, z toho dvaja mali obojstranne poskodenti amygdalu, Siesti mali iné¢ poskodenie
mozgu a Siesti boli bez akéhokol'vek poSkodenia mozgu. Vsetkym probantom ukézal

snimky tvoriace jeden pribeh, pricom ¢ast’ z nich vyvoldvala emocie. Ukazalo sa, Ze ako u
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probantov bez poSkodenia mozgu, tak aj skupine l'udi s poSkodenou inou castou mozgu
ako amygdala bol najlepSie zapamétany snimok spédty s najsilnejSimi eméceiami. U dvoch
pacientov s poskodenim amygdaly vSak nebol zisteny Ziaden rozdiel medzi zapamitanim

snimku spojeného s najsilnej$imi emdciami a zapamitanim ostatnych snimok.

Epizodicka pamit’

Kodovanie epizodickej pamdti si vyzaduje aktivitu v oblastiach stredného temporalneho
laloku (MTL), predovsetkym Struktary ako hipokampus (Obr. 4.). AvSak tloha hipokampu
zostava stale nejasna. Kym cast’ vedcov poklada hipokampus za kli¢ovy komponent
epizodickej pamiti (Johnson, 2004), nedavny vyskum ukézal, Zze pocas tvorenia novych
neurénov moze prilezitostne prist ku strate starych aku jednoduchSiemu formovaniu
novych spomienok (Deisseroth et al., 2004), ¢o podporuje teoriu, ze hipokampus je
kl'icovy zhladiska epizodickej pamadti iba po isty Cas, po ktorom st spomienky
konsolidované v inych Strukttrach, ako napriklad neokortex (Bontempi et al. 1999; Kapur
& Brooks 1999; Squire & Zola-Morgan 1991). Tuto tedriu podporuju aj behavioralne
experimenty v oblasti retrogradnej amnézie, ktoré ukazali, ze hoci poskodenia v oblastiach
hipokampu u opic spdsobujii neschopnost’ vybavit’ si poznatky nadobudnuté v neddvnom
obdobi, nemaju dosah na poznatky nadobudnuté davnejSie (Alvarez et al. 1995; Zola-
Morgan & Squire 1990). V suvislosti s epizodickou pamit'ou poukazalo niekol’ko Studii na
aktivitu ventrolateradlnej PFC, spodného predného gyrusu - Brodmannove oblasti BA
44,45 a 47, sulcusu — BA 6,44 (Wagner, 1999), ako aj oblasti dorzolateralnej prefrontalnej
kory — BA 9, 46 (Ranganath, Johnson, & D'Esposito, 2000).

Sémantické kodovanie

Za kédovanie sémantickych reprezentdcii do paméti st zodpovedné Struktary v oblasti
PFC. Aktivacia l'avej lateralnej PFC (Obr. 3.) je znama uz dlhsi cas (Martin & Chao,
2001), avSak v porovnani s nesémantickym kodovanim ukazuju najnovsie vyskumy
zvySenu aktivitu v lavych Castiach spodnej prefrontdlnej kory, SpecifickejSie
Broadmannove oblasti 45, 46 a 47 (Demb et al., 1995; Martin & Chao, 2001).

Mummery et. al. (1999) testovali pacientov, ktori mali problémy pri tlohe, ked’ mali
sémanticky zdruzovat polozky. U tychto pacientov na rozdiel od normalnych jedincov
nebola zistend aktivita vo ventralnych a lateralnych oblastiach l'avého temporalneho
kortexu. Naproti tomu pacienti s vyraznym poskodenim predného temporalneho laloku

(anterior temporal lobe) vykazovali podobné vysledky ako zdravi jedinci. Z toho mozno
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usudzovat, ze polarne regiony lavého temporalneho laloku moézu tiez prispievat

k sémantickému kddovaniu.

Obr. 3.: Aktivita mozgovych Struktar pocas kodovania a vybavovania si epizodickej a sémantickej

informacie. Zdroj: http://spnl.stanford.edu/healthy brain/studies/hb study 10.htm [5. 4. 2011]

1.4.3. Neuralne korelaty faloSnej pamiti

V snahe zistit' pripadné rozdiely v aktivite jednotlivych mozgovych Struktur pocas
tvorby pravdivych a falosnych spomienok, bolo za pomoci fMRI vykonanych viacero
stadii. Cabeza et al. (2001) skumali aktivaciu oblasti stredného temporalneho laloku
(MTL) pocas vybavovania poloziek z paméti. Vo svojom experimente pouzili variaciu
DRM ulohy, kedy ucastnici pozerali video, v ktorom im boli akusticky prezentované
zoznamy sémanticky podobnych slov. V druhej Casti experimentu mali rozhodnlt’ ¢i sa
jedna onovu alebo starti polozku. Prezentované slova zo zoznamu mohli byt slova
nachadzajice sa v povodnych zoznamoch, ,,falosné slova“, ktoré sa sice v zoznamoch
nenachadzali, ale mali s nimi silnti sémanticku suvislost’ alebo nijak nesuvisiace slova.
V prednom MTL boli obojstranné hipokampdalne oblasti aktivne pre pravdivé a falo$né
slova, avSak podstatne menej aktivne pre nesuvisiace - nové slova, bez dalSej moznej
disocidcie medzi pravdivymi a faloSnymi slovami (Obr. 4). V porovnani s novymi slovami,
pravdivé a falo$né polozky vyvolali obojstrannti aktivaciu dorzolaterdlnej PFC, ako aj
parietdlnych atemporéalnych Struktirach thalamu (Obr. 5.). Naopak oblasti lavej

ventrolateralnej PFC a centralne regiony sulcusu boli viac aktivne pri novych slovach ako
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pri ostatnych polozkach (Cabeza et al., 2001). Co sa tyka rozdielov medzi pravdivymi
a faloSnymi polozkami, tak tie boli zistené v niektorych regiéonoch mimo MTL. Pri
pravdivych polozkach bola pritomnd aktivacia prednej Casti Struktiry zvanej cingulate,
d’alej avej spodnej Casti parietalnej kory (oblasti 40/39). Pri falo$nych polozkach to boli
zase oblasti ventromedialnej PFC (oblast’ 11) a mozocka (cerebellum) (Cabeza et al.,

2001).
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Obr. 4.: Aktivacie regionov MTL pocas vybavovania si novej, faloSnej a pravdivej polozky

(Cabeza et al., 2001).
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Obr. 5.: Aktivacie PFC pocas vybavovania si novej, falosnej a pravdivej polozky. (Cabeza et al.,
2001).

Rozsirenie DRM ulohy o otdzku ako vel'mi st si probanti isti, Ze polozka v zozname

bola resp. nebola, umoznilo dvojici Kim a Cabeza (2007a) pridat do svojej Stadie d’alsi
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rozmer. Skumali sa nielen aktivacia mozgu pocas vybavovania pravdivych a faloSnych
spomienok, ale aj pripadnt korelaciu presvedCenia a pravdivosti. Z nameranych aktivacii
vyvodili zaver, Ze v porovnani s odpoved’ami, kedy bol probant slabo presvedéeny (LC),
odpovede, ked’ bol silne presvedéeny (HC), boli spojené s aktivitou v MTL v pripade, ze sa
jednalo o pravdivé rozpoznanie (Obr. 6.A.) a s aktivitou vo frontopartientalnej oblasti ak sa
jednalo o falo$né rozpoznanie (Obr. 6.B.). Dalej tieto regiony vykazovali signifikantnt
korelaciu presvedcenia s pravdivost'ou. A nakoniec, MTL oblasti boli jediné oblasti, ktoré¢
boli vylucne spité s HC pravdivymi odpoved’ami a rovnako frontoparientdlne oblasti boli

jeding, ktoré boli vyhradne spdté s HC faloSnymi odpoved’ami.

A. HC-TR > HC-FR B. HC-FR > HC-TR

Obr. 6.: Aktivacia oblasti mozgu pri silnom presvedceni o spravnosti odpovede.

(Kim a Cabeza 2007a)

Kym vécsina prac sa zamerala len na fazu vybavovania, Kim a Cabeza (2007b) sa vo
svojej d’alSej praci zamerali na etapu koédovania, ked’ merali aktivitu mozgu pocas ulohy,
ktora bola taktiez varidciou klasickej DRM paradigmy. Testovanym subjektom bol
prezentovany zoznam Styroch sémanticky suvisiacich slov a vzapéti nasledoval test, kde
rozhodovali ¢i sa jedna o novu alebo start polozku. Z nameranych vysledkov prisli k trom
zékladnym zdverom. Prvym bol fakt, Ze pri tvorbe pravdivych spomienok (TMF) rovnako
ako nepravdivych spomienok (FMF) bola aktivna 'ava PFC (Obr. 7.). Dané zistenie je
v konzistencii s naSimi poznatkami o neurdlnych korelatoch dlhodobej pamaiti. Ako vieme,
PFC zohrava vyznamnu ulohu aj pri sémantickom kdédovani, ktoré posiliiuje ako TMF tak
aj FMF. Druhym vysledkom bola namerand zvySena aktivita stredného temporalneho
laloku (MTL) po¢as TMF, avsak nie pocas FMF (Obr. 7.). Tento fakt mozno vysvetlit
nazorom, ze MTL zahfiia ukladanie iba vedomych spracovanych poznatok alebo udalosti
anevedomé spracované udalosti sa ukladaji v inej Struktire (Kim & Cabeza, 2007b).

Poslednym zistenim bola namerana aktivita vizualnych oblasti pri TMF a FMF (Obr. 8.),
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kym skorSie vizualne oblasti boli aktivne predovsetkym pocas TMF (Obr. 8.). Tato
disociacia indikuje, Ze iba rozvinuté percepcné spracovanie anie zakladné senzorické

spracovanie prispieva k FMF.

Obr. 7.: Aktivita oblasti mozgu pri kédovani pravdivej a nepravdivej informacie.

(Kim a Cabeza 2007b).

Obr. 8.: Aktivita vizualnych oblasti mozgu pri kddovani pravdivej a nepravdivej informacie.

(Kim a Cabeza 2007b).

V nasledujtcich cCastiach tejto kapitoly si priblizime niektoré z poznatkov o pamét'ovom

systéme, ktoré ovplyvituji tvorbu faloSnej pamiti.
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1.5. Teoria interferencie

Z faktorov, ktoré moédzu rusit vybavovanie je najdolezitejSia interferencia (Atkinson,
2003). Nastava v pripade, ked’ novo nauceny poznatok istym sposobom koliduje s uz
zapamitanou informaciou. Pozname dva zdkladné druhy interferencie, a to proaktivnu
a retroaktivnu. Proaktivna interferencia nastava, ak nejaky uz nauceny poznatok predlzuje,
pripadne znemoziluje ucenie novej informacie. Naopak retroaktivna interferencia nastava

v pripade, ze novo nau¢eny poznatok vedie k zabudnutiu in¢ho, uz nau¢ené¢ho poznatku.

1.5.1. Neuralne korelaty interferencie

Na zistenie aktivnych oblasti mozgu pocas proaktivnej interferencie sa spravidla
vyuzivaju varianty paradigmy nazvanej. ,,test nedavneho zistovania“ (Recent Probes Task)
(Jonides & Nee, 2006), v ktorom uloha probantov je naucit’ sa slova z kratkeho zoznamu
anasledne odpovedat, ¢i sa Specifickd polozka nachddzala v zozname alebo nie
(Sternberg, 1966). Za pouzitia fMRI sa pocas testu neddvneho zistovania preukédzala
aktivita hlavne v oblastiach l'avej ventrolaterdlnej PFC a l'avej prednej PFC (Nee, Jonides
& Berman, 2007). V situacidch kedy dochéadza k retroaktivnej interferencii bola pomocou
magnetoencefalogramu zistend aktivita najmé v l'avej prednej ventralnej PFC (Solesio et

al., 2009).

1.6. Konstruktivna povaha pamiiti

Bartlett (1932) vo svojej praci priSiel na ta dobu s revoluénym nazorom, ked odmietol
dovtedy vSeobecne akceptovanu predstavu, ze pamat’ je len presna reprodukcia poznatkov,
ktoré sme sa naucili alebo situdcii, ktoré sme zazili. Ako vo svojej praci tvrdi, v stale
meniacom sa prostredi, v ktorom Zijeme, je presna reprodukcia faktov takmer zbyto¢na.
Ak berieme to uvahy fakty a nielen domnienky, podstata pamiti sa javi byt’ skor zavisla na
konstrukcii ako na Cistej reprodukcii (Bartlett, 1932). Konstruktivna pamat’ je teda zavisla
nielen na faktoch, ale aj na inych poznatkoch a naSich skusenostiach. Jej vyhody st, ze
nam umoziuje ovela rychlejSie a efektivnejSie vybavovanie si informécie. Dan za

konStruktivny charakter paméit'ového systému je znacnd miera chybovosti.

23



1.7. Stereotypy

Stereotypy mozno definovat’ ako nase interné domnienky, predstavy spojené s urcitou
skupinou T'udi, alebo objektov (Brehm, Kassin & Fein, 2001). Typickym prikladom je
automatické spdjanie niektorej rasy, alebo narodnosti s charakteristickou telesnou alebo

charakterovou ¢rtou.

1.8. Praktické aspekty faloSnej pamiiti

Falo$nd pamédt méa mnozstvo dosledkov na praktické aspekty nasho zivota. Samotny
vyskum tohto fenoménu vznikol aj na zaklade sérii sidnych sporov, kedy dieta obvinilo
svojho rodinného prislusnika, zvycajne rodi¢a, zo sexualneho zneuzitia v detstve
anasledne sa podarilo dokézat, Ze hoci dieta skutocne verilo zndsilneniu, to sa

v skutocnosti nikdy nestalo.

1.8.1. Autobiograficka faloSna pamit’

Pri snahe dokazat’ schopnost’ implementovat falosni myslienku do autobiografickej
pamaiti sa obycCajne pracuje s udalostou stratenia sa dietat’a, pretoze prave to je udalost’
uzko spitd zo strachom ako u dietata, tak aj u rodi¢a (Loftus, Coan & Pickrell, 1996).
V tomto smere je ukazkovy pripad popisany v praci Loftusovej a Pickrella (1995), kde bol
Strnést’ rocny chlapec menom Chris konfrontovany so Styrmi udalost’ami, zo svojho Zivota,
ale len tri z nich sa naozaj stali. Posledné stvrtd udalost’ bola za pomoci jeho rodinnych
prislusnikov vymyslena tak, aby bola uveritelna. Vymysleni udalost’ predstavovala
prihoda z nakupného centra, kde sa Chris udajne stratil, vzapéti bol najdeny star§im panom
a vrateny spéat’ rodi¢om. Chris mal pocas piatich dni kazdy den za tlohu napisat’ ¢o
najpodrobnejsi popis kazdej zo 3tyroch udalosti. Sokujucim je nielen zistenie, e Chris
prijal stratu v ndkupnom centre ako fakt, ale dokonca sa postupom casu zacal
rozpamétavat na podrobnosti o udalosti, ako charakterové vlastnosti starSicho péana, ktory
ho nasiel, pocity strachu, Ze sa uz nevrati k rodicom a podobne. Po tyzdnoch, ked bol
Chris znova vypocuvany ohl'adom udalosti uviedol na stupnici od 1 (vObec sa nepamédtam)

do 11 (pamétdm si vel'mi zretelne) pre pravdivé udalosti hodnoty 1, 5, 10 a pre stratu
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v nakupnom centre hodnotu 8, ¢o predstavovalo druht najvysSie dosiahnutu hodnotu.
Nielenze Chris po oznameni, Ze jedna udalost’ je vymyslena neoznacil stratu v nakupnom
centre ako nepravdivu, ale dokonca bol o jej pravdivosti tak presvedCeny, Ze mal problémy
prijat’ jej faloSnost. K podobnym vysledkom dospeli aj nasledujiice stadie (napr. Loftus,
Coan & Pickrell, 1996). Tieto a podobné zistenia mali ohromny dopad nielen na mnoZziace
sa sudne spory ohl'adom udajného sexudlneho zneuzivania rodinnymi prisluSnikmi, ale aj

na vierohodnost’ vypovede ocitého svedka ako taku.

1.8.2. Falos$na pamit’ ocitého svedka

V suvislosti s faloSnou pamitou ocitého svedka sa Casto hovori o slavnom pripade
Watergate, ktory mal tak dramatické dosledky akymi bolo odstipenie vtedajSiecho
amerického prezidenta Nixona. Pri tomto sidnom procese bol vypocuty klicovy svedok
John Dean. Hoci tento svedok popisoval udalosti, ktoré sa skuto¢ne stali, mnohé fakty sa
ukazali ako nepravdivé (Neisser, 1982). Pri podobnych pripadoch zvyc€ajne plati, Ze ocity
svedok si je do znacnej miery isty, Ze udalosti sa naozaj stali, presne tak ako tvrdi.

Problematike doveryhodnosti vypovede ocitého svedka a identifikacie podozrivého sa
venuje mnozstvo Stadii. Z vysledku prace Loftusovej (1981) mozno jasne vidiet, ze
predovsetkym spdsob ako sa kladu otazky moze viest’ k vyvolaniu faloSnej paméti.

Téma svedectiev sa vzhl'adom na pripady, kedy bol podozrivy na zdklade vypovede
oCitého svedka pravoplatne odsudeny a stravil ¢as aj vo vykone trestu, vyvolala vinu
diskusie a prace, ktoré¢ spochybiiuji doveryhodnost’ ocitych svedectiev (Loftus, 1996;
Schmechel et al.,, 2006) sa dostali centra pozornosti nielen odbornikov, ale aj SirSej

verejnosti.

1.9. Sucasné trendy vyskumu faloSnej pamiiti

Napriek tomu, ze uz je to takmer 80 rokov, ¢o Bartlett (1932) nastartoval vyskum
faloSnej pamaiti, mnoho otazok s nou spojenych zostava stale nezodpovedanych. Medzi dva
sucasne najskimanejSie aspekty tohto fenoménu patri vplyv emocii a vplyv spanku, resp.

spankovej deprivacie.
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1.9.1. Falos$na pamit’ a emécie

Jednou z najnovsich prac na tato tému (Brainerda et al., 2008) je skimanie emocnych
aspektov na vzorke viac ako 100 participantov. Participanti mali obdobne ako pri DRM
paradigme reprodukovat’ zoznam slov, rozdiel bol vSak v tom, Ze slova v jednotlivych
zoznamoch mali bud’ pozitivny, negativny alebo neutrdlny vyznam. Pri negativnych
slovach, spatych napriklad so slovom hnev sa zistila ovela vacSia pocetnost’ vyskytu
kl'aicového slova v porovnani so zoznamami obsahujicimi pozitivne slova.

Zaujimavou je aj otazka vplyvu ndsho emociondlneho rozpolozenia v ¢ase vybavovania
si spomienok. Tejto téme sa venovali Storbeck & Clore (2005). Vysledky ich
experimentov preukdzali, Ze participanti, u ktorych bola navodend negativna nalada

vykazovali vyrazne vysSiu odolnost’ voci faloSnej pamiti ako participanti v dobrej nalade.
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2. Spanok

Predtym ako budeme moct pristupit’ k samotnej problematike vplyvu spankového
deficitu na fenomén faloSnej pamaiti, musime priblizit’ ¢o vlastne spanok je, a preco je pre
nas dolezity. V prvej Casti tejto kapitoly priblizime aké fazy spanku sa pri sucasnom
vyskume zameranom na spanok rozlidujii a ako na seba nadvizuji. Dalej sa blizsie
zameriame na rozdiely medzi jednotlivymi fdzami, ¢o nam umozni ukazat’ vplyv spanku
na pamét’. V poslednych cCastiach kapitoly vysvetlime pojem spankovej deprivacie a jej
vplyv na falo$nu pamat’.

Napriek tomu, Ze v priemere prespime tretinu nasho zivota, ucel a mechanizmy spanku
sa nam podarilo objasnit’ iba ¢iastocne a ich Uplné objasnenie zostava jednou z najvacsich
uloh vedy. V niektorych starovekych kultarach bol spanok povazovany za stav, kedy dusa
putuje do iné¢ho sveta. Neskor sa na spanok nazeralo ako na stav, kedy aktivita tela a duse
klesa a ¢lovek je v spanku v stave podobnom smrti. Tieto a d’alSie ndzory mali spolo¢né, Ze
spanok bol spojeny so zniZzenou aktivitou az nefinnostou mozgu. Prebudenie sa bolo
chapané ako dovolenie mozgu byt znovu aktivny a vykonavat’ svoje obvyklé aktivity.

Nézor, Ze aj pocas spanku prebiehaju v mozgu nejaké procesy sa objavil az v 20. storoci.

2.1. Fazy spanku

Za prielom v oblasti Studia spanku mozno povazovat' rok 1937, kedy bol spankovy
cyklus po prvykrat rozdeleny na Casti A az E (Loomis, Harvey & Hobart, 1937). Neskor,
v roku 1953 bola objavena REM faza (Aserinsky & Kleitman, 1953), coho néasledkom bolo
rozdelenie spanku na dve zékladné §tadia - REM a nREM fazu a moznost’ skiimania kazde;
fazy samostatne. Podl'a prvého vseobecne uzndvaného Standardu popisujuceho ludsky
spanok (Rechtschaffen & Kales, 1968) zroku 1968 mozno spanok rozdelit na 7
samostatnych etap: stavy S1-S4 (nREM), stav W (bdelost’), MT (¢as pohybu), a REM
spanok. V snahe zjednodusit’ viaceré pravidla ako aj eliminovat’ ich pripadny subjektivny
vyklad, Americkd asociidcia spankove] mediciny neddvno upravila a zjednodusila
Standardy do stcasnej formy. Hlavnymi zmenami bolo zrusenie MT fazy, premenovanie

faz S1-S4 na N1-N3, pricom N3 (uvadzand aj ako SWS faza) vznikla zlu¢enim S3 a S4,
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ako aj zjednodusenie viacerych kontextudlnych pravidiel (Iber et al., 2007). Charakteristika

jednotlivych etap je zndzornena v tabul’ke 1.

Tabul’ka ¢. 1.: Charakteristika faz spanku (Moorcraft, 2005).

Frekvencia EEG
Féza EEG charakteristika charakteristickych .. | Pohyb o¢i
‘ voltaz
vin
W beta waves 16 - 25 Hz ] rychly
U | 512 o

alpha waves

N1 MANAMPA L Wt 3-7Hz nizka por}rl‘a{)y
theta waves pofty

- spindle
li_gomplex t_g

bez

N2 12 -14 Hz nizka
pohybu
theta waves
2 , bez
N3(SWS) 0,53 Hz vysoka pohybu

delta waves

; : vel'mi
REM | ‘WA~ | Bez dominantne;

. nizka rychly
sawtooth waves frekvencie pohyb

2.2. Spankovy cyklus

Jednotlivé fazy spanku sa periodicky opakujti. U zdravého dospelého ¢loveka je mozné
spankovy cyklus definovat’ ako: (W —) N1 — N2 — N3 — N2 — REM. Prechod
z bdenia, ktoré je charakterizované alfa abeta vinami, do fazy NI nastiva zvyCajne

v rozpiti od par sekund do par minit po zaspati. Faza N1 trva priblizne 1 az 7 mintt,
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nasleduje etapa N2 v trvani 10 az 25 minut, etapa N3 v trvani 20 az 40 minut, po ktore;j
znova nasleduje etapa N2 po dobu 5 az 10 minut. Prichadza REM spanok, ktory tvori od
20 do 25% dizky spanku dospelého ¢loveka. Cely cyklus trva okolo 80 minut, pric¢om
dalsie cykly st dlhSie — v trvani 90 az 120 minat (Natural Patterns of Sleep). Ludia
v réznom veku vykazuju ré6zny pomer REM spanku, nREM spanku a stavu prebudenia
(Obr. 9.).

Zatial' ¢o tesne po narodeni batola spi okolo 16 az 18 hodin denne, tito hodnota
postupne klesa, pricom v puberte je to okolo 8 - 9 hodin, a v 70 az 80 roku zivota uz len
priblizne 6 hodin (The Sleep Cycle).

Zaujimavy je aj pomer REM spanku ku nREM spanku, ktory je pocas prvych mesiacov
takmer 1:1, avSak podiel REM spanku zacina po priblizne 2 mesiacoch od narodenia
rapidne klesat’ a v obdobi okolo 2 roku Zivota je to od 25 do 30% z celkovej dizky spanku.
V obdobi puberty tvori REM spénok uz len 20% az 25% z celkovej doby spanku, pricom

tento pomer zostava nezmeneny po zbytok zivota (The Sleep Cycle).

Total daily slesp thours)

1 moo Mg Mmoo YE ¥rE ¥rs ¥IE ¥rs ¥Is ¥Ig ¥is IS

= e

Newborn Infunts Children Adolescents Adulis Older Adults

Obr. 9.: Zastipenie jednotlivych faz spanku a prebudenia pocas diia v r6znom §tadiu zivota.

Zdroj: http://thesleepcycle.com/sleep-over-a-lifetime/ [13. 4. 2011]

2.2.1. nREM spanok

Tato Cast’ spankového cyklu sa vyznacuje spomalenim aktivity tela aj mozgu. Mozno
pozorovat’ pokles telesnej teploty, d’alej dochddza k spomaleniu metabolizmu o 10% az
30%, ako aj k zniZeniu frekvencie srdca a dychania. Prechodom k neskor§im fazam nREM

spanku dochadza k znizeniu citlivosti na stimuly z okolitého sveta. Tento stav je spojeny
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SO zmenenou neurotransmisiou na urovni thalamu (Barkoukis & Avidan, 2007). Po
objaveni sa Specifickych Struktar zvanych sleep spindles vo tfaze N2 mozno totiz v thalamo
— kortikdlnych neurénoch pozorovat dlhotrvajucu hyperpolarizaciu vyplyvajicu
z inhibi¢nych postsynaptickych potencidlov (Steriade, 1992). Rovnako v tejto etape
nastava znizovanie hladin, ako aj zmeny urovne uvolnovania niektorych hormonov.
Dochadza k znizovaniu katabolickych horménov a zvySovaniu anabolickych hormonov,
priCom je zname, Ze anabolické hormény poméhaju obnovovat’ funkcie tela, zatial' ¢o
katabolické naopak telo vycerpavaju (Moorcroft, 1993, 2005). Tieto fakty podporuju
teorie, podla ktorych je zdkladnou tlohou nREM spanku uchovanie energie a oddych.
Pocas poslednej fazy tejto Casti spanku (N3) dochadza tiez k spankovym porucham ako

nocné mory alebo ndmesacnost’.

2.2.2. REM spanok

Vyskum zamerany na tato oblast’ je pomerne bohaty, ¢o prameni z neprirodzenej
povahy REM spéanku, ktort mozno charakterizovat’ ako aktivny mozog v paralyzovanom
tele, nakol'’ko je prenho typickd minimdlna alebo Ziadna aktivacia svalov a vel'mi vysoka
mozgova aktivita vac¢Siny mozgovych Struktir, ako napriklad mozgovej kory. Je zvyseny
tok krvi vmozgu, zvySena spotreba kyslika a glukozy (Barkoukis & Avidan, 2007).
Nastava zvyCajne az po nREM faze a jeho funkcie mozno rozdelit na dve zakladné
skupiny, a to pripravné a adaptivne (Cohen, 1980). PocCas danej fazy dochédza k internej
stimulacii mozgu, a tym k vyvoju mozgu (Turek & Zee, 1999; Shaffery et al., 2002). REM
spanok moze rovnako prispievat k udrziavaniu zdedeného sprdvania (Jouvet 1998),
rovnako ako k syst¢tmu odmenovania pravidelnym aktivovanim vnutornych odmien
v mozgu (Ellman & Weinstein, 1991). Na rozdiel od nREM spanku je telesna teplota
zvysSend, ked’ze tu dochadza ku strate kontroly nad regulaciou telesnej teploty. Tlkot srdca,
krvny tlak a dychanie tiez zvySené, nepravidelné. Spotreba acetylcholinu je vysokd, no
spotreba serotoninu a noradrenalinu je nizka (Moorcroft, 1993 a 2005). V tejto fdze mozno
pozorovat’ Casté, dlhé a nelogické sny.

Zatial' ¢o nREM spénok je proporény k dizke stavu vedomia, REM spanok sa zda byt
zavisly na teplote tela, pricom plati, ze najvéacsia pravdepodobnost’ vyskytu je, ak je telesna

teplota na minime, a naopak (Borbély 1986).
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2.3. Spanok a pamit

Az v stcasnosti mozno pozorovat’ narast poctu dokazov o vyznamnom vplyve spanku na
konsolidéaciu, ¢i uz deklarativnej alebo proceduralnej paméte (napr. Stickgold, 2005;
Buzsaki, 1996, 1998), i ked’ predpoklad, ze spanok nejakym spoésobom ovplyviiuje pamét
existuje uz dlhSiu dobu. Vplyv spanku na explicitn pamit mozno tiez vidiet vo
vysledkoch rdznych experimentov, v ktorych sa mal probant naucit’ a neskor rozpoznavat’
naucené¢ slova. V pripade ked” bolo probantovi umoznené spat’, vykazoval vyssiu odolnost’
proti rozpoznaniu interferujucich slov ako v pripade, Ze nespal. Z toho mozno usudzovat,
ze spanok po uceni stabilizuje novo naucené poznatky zvySenim ich odolnosti proti
ovplyviiujiicim vstupom, ktoré su prezentované tesne pred rozpoznavanim (Ellenbogen et
al., 2006). Obdobné vysledky mozno pozorovat pri experimentoch zameranych na
proceduralnu pamit’ (Korman et al., 2007). Hoci presné mechanizmy nie su zatial’ zname,
zda sa, Ze pre pamét’ su dolezité¢ tak nREM spanok ako aj REM spanok.

Vedecky tim okolo Borna prehlasuje, Ze faza N3 je dolezitd najmd pre deklarativnu
pamét’ (Plihal & Born, 1999; Marshall & Born, 2007). Tuto hypotézu podporuje
McNaughtonov vyskum (Wilson & McNaughton, 1991), ked’ ukazal, ze bunky
v hipokampe, ktoré st aktivne pri nadobudani novych zazitkov pocCas dna, st rovnako
aktivne pocas nREM spéanku. Hoci tato aktivita moze byt eSte z Casu, ked’ sme prebudent,
spolo¢na aktivita neurénov v hipokampe pocas spanku moéze byt chapand ako spitne
prehrdvana verzia novoziskanych informacii do neokortexu pomocou spdtnej projekcie
(McClelland, McNaughton & O’Reilly, 1995; Siapas & Wilson, 1998). Nedavne vysledky
experimentov tiez priamo preukdzali vymenu informacii medzi neokortexom
a hipokampom pocas spanku (Wilson & McNaughton, 1991; Siapas & Wilson, 1998;
Sutherland & McNaughton, 2000).

Rovnako, iné Stadie predikuju spojenie nREM spanku s nedeklarativnymi ulohami,
avSak ako dodava Bornov tim, s proceduralnymi aspektmi pamati je spojeny predovsetkym
REM spanok (Marshall & Born, 2007). Podla tychto zisteni by mal byt REM spanok
zodpovedny predovSetkym za aspekty paméte, ktoré nie st bezprostredne spité

s funkciami hipokampu, teda procedurdlnymi a emo¢nymi aspektmi.
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2.4. Spankova deprivacia

Predtym, nez prejdeme k analyze vzt'ahov medzi spankovou deprivaciou a faloSnou
pamitou, priblizime pojem spankovej deprivacie a jej vplyvov na kognitivne funkcie.

Za spankovu deprivaciu mozno povazovat’ stav, kedy ma jedinec nedostatok spanku. Ak
sa jedna o jednorazovy stav, hovorime akutnej spankovej deprivécii, v pripade, ak sa tento
stav opakuje pravidelne po dlhsi ¢asovy sek, hovorime o chronickej spankovej deprivacii.

Téme dosledkov spankovej deprivacie na ¢loveka sa venuje velké mnozstvo literatury.
Na Tludoch, ktori zazili dlhodobu spankova deprivaciu sa manifestovali viaceré
fyziologické zmeny. Neurologické zmeny zahffiaji priznaky ako tras ruk, zatvaranie
oénych vieCok a nystagmus (Ross, 1965; Kollar et al., 1968). Postupne mdze dojst
k preruseniu vyluCovania hormoénov spojenych so spankom, rastového hormoénu,
prolaktinu, priCcom toto prerusenie zvycCajne trvd kym sa Clovek nevyspi (Von Treuer,
Norman & Armstrong, 1996; Bonnet, 2005). Spankovéa deprivacia je spojend aj so
zmenami na EEG, kedy nastdva Gastej$i vyskyt theta adelta vin, ktoré st spojené so
spankom. Vyskyt beta vin zostava v normale, naopak mozno pozorovat pokles vyskytu
alfa vin (Naitoh, Pasnau & Kollar 1971; Bonnet 2005).

Za pouzitia pozitronovej emisnej tomografie sa zistilo, Ze uz po 24 hodinach spankove;j
deprivéacie nastdva vyrazny pokles v aktivite prefrontdlnej kory (Thomas et al., 2000),
ktord je spojena s kognitivhymi funkciami. Na obr. 10. mo6zeme vidiet' oblasti mozgu

postihnuté vyrazne zniZenou aktivitou.

Obr. 10.: Oblasti ngu so zniZzenou aktivitou v dosledku spankovej deprivacie.

Zdroj: http://wrair-www.army.mil/Psychiatry-and-Neuroscience/wrair_dobb-wwd.htm [9. 4. 2011]
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Niekol’ko stadii preukazalo, Ze probanti uz po 24 az 36 hodinach bez spanku vykazovali
problémy spojené s funkciami potrebnymi pri rieSeni problémov, divergentnom mysleni
(Horne, 1988; Linde & Bergstrom, 1992), verbélnej kreativite a flexibilite (Harrison &
Horne, 1998). Na obr. 11. mozno vidiet’ vplyv nedostatku spanku na schopnost’ jedinca

riesit’ aritmeticka tlohu.

72 Hours of Total Sleep Deprivation: Effect
on Arithmetic Task Performance

Percent of Baseline
[n3]
[}

a 12 24 36 43 60 72

Sleep Deprivation (Hours)
Obr. 11.: Vplyv spankovej deprivacie na schopnost’ riesit’ jednoduché aritmetické tlohy.

Zdroj: http://wrair-www.army.mil/Psychiatry-and-Neuroscience/wrair _dobb-wwd.htm [9. 4. 2011]

2.5. Spankovy deficit a fenomén faloSnej pamiiti

Napriek tomu, ze vplyv spanku na pamét’ a jej Struktary je pomerne dobre znamy, vplyv
spanku a teda nasledky spankového deficitu na fenomén falo$nej paméti st doposial’ len
vel'mi malo preskumané.

Faktom je, ze pre moznost’ zvySenia, ale aj znizenia frekvencie vyskytu faloSnej pamaéti
vplyvom spanku existuje vel’ké mnozstvo argumentov.

Na jednej strane faloSna pamét’ po dostatocne dlhom spanku moze klesat’, ¢o potvrdzuju
vysledky od Plihala a Borna (1997), ktori zistili zlepSeni pamét’ Studovanych informécii
po tom, ako sme dostato¢ne spankovo saturovani. Johnson et al., (1993) naopak na zaklade
analyzy svojich vysledkov priSiel k zaveru, ze spanok mdze zlepSovat’ zdrojova pamét’.
Podla zdrojovo — monitorovacieho ramca (source — monitoring framework) moze byt

vybavovanie si ur¢itej spomienky zosilnené niektorymi detailmi pocas jej kddovania.
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Napriklad fakt, ze ¢lovek, s ktorym sme hovorili na ulici, mal syto modré o¢i, ndam moze
pomdct pri vybavovani si spomienok naitho. Spanok moéze zosilnovat’ tieto vnimané
detaily a tym pomahat’ pri vybavovani si danej spomienky (Fenn et al., 2009). Wixted
(2004) poukazuje tiez na znizovanie retroaktivnej interferencie po spanku.

Na druhej strane vela dokazov existuje aj pre opacny predpoklad, teda zvySenu
frekvenciu falosnej pamiti nasledkom spanku. Doélezité st v tomto smere Studie, ktoré
konstatovali, ze falo$nd pamit’ so stiipajiicim odstupom ¢asu medzi uc¢enim a vybavovanim
stupa (Thapar & McDermott, 2001; Seamon et al., 2002), ¢o podporuje predpoklad, ze
pravdiva pamit’ je viac nachylna na zabudnutie ako falo$néa (Brainerd & Reyna, 2005). V
kontexte FTT (fuzzy — trace theory) mozno tieto poznatky interpretovat’ tak, ze spomienky
obsahujuce detailné informacie zablidame rychlejsie ako tie, ktoré obsahuji len podstatu.
Vsetky tieto zistenia s v stlade s opisanymi neurdlnymi korelatmi falo$nej pamiti, kde
sme poukazali na prepojenost’ faloSnej paméti a MTL (Cabeza et al., 2001), ktoré ako bolo
zistené su pritomné pri konsolidacii paméti pocas spanku (Paller & Voss, 2004; Stickgold,
2005).

Vyskumy zamerané na tuto problematiku zatial’ nepriniesli vysledky, z ktorych by sa
dalo zaujat’ jednoznacné stanovisko. Fenn et al. (2009) prisli k zaveru, Ze u jedinca
dochadza po spanku (oproti probantovi, ktorému spanok dovoleny nebol)
k signifikantnému zniZeniu vyskytu kritického slova (faloSnej pamiti) a naopak zvySeniu

vyskytu slov zo zoznamu (Obr. 12.),
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Obr. 12.: ZniZenie vyskytu falo$nej paméte po spanku podl'a Fenn et al. (2009).

Payne et al. (2009) zistili, ze po spanku dochédza u probanta k signifikantnému zvyseniu

vyskytu tak spravnych slov (Obr. 13.A.) zo zoznamu, ako aj kritickych slov (Obr. 13.B).
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Naopak vyskyt nespravnych slov je vplyvom spanku nizsi. Tieto vysledky mozno vidiet

na obrazku 13.B.

A. Veridical Recall B. False Recall
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Obr. 13.: Zvysenie vyskytu faloSnej paméte po spanku podl'a Payne et al. (2009).

Vzhl'adom na opacné vysledky, ku ktorym autori dospeli, sme sa rozhodli uskuto¢nit’
vlastné experimenty zamerané na zistenie ¢i vyskyt fenoménu nazvaného falosnd pamit
nastane cCastejSie uludi, ktori st spankovo saturovani alebo uludi so spankovym

deficitom.
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3. Experimentalne overenie vplyvu spankovej deprivacie na

fenomén faloSnej pamiiti

3.1. Vyskumné hypotézy

Priméarnym cielom naSej prace je zistit' ¢i frekvencia vyskytu faloSnej pamiti sa
vplyvom spanku zvySuje alebo znizuje. Z popisanych argumentov sa nam ako
presvedcivejSie javia argumenty podporujice prvi zo spominanych moznosti, teda ze
dosledkom spania nastane zvySeny vyskyt faloSnej paméti. Preto sme si stanovili
nasledujuce vyskumné hypotézy, ktoré sa poklisime pomocou experimentu vyuzivajiuceho

DRM paradigmu potvrdit’.

Vyskumna hypotéza ¢. 1.
Participanti, ktori budi medzi u€enim a vybavovanim si informadcii spat’, budi mat

v porovnani s tymi, ktori spat’ nebudu lepSiu pamét’ pre pravdivé polozky.

Vyskumna hypotéza ¢. 2.
U participantov, ktori budii medzi prvou a druhou fazou experimentov spat asponn 7

hodin, d6jde v porovnani s tymi, ktori spat’ nebudt k zvySeniu vyskytu faloSnej pamiti.

Vyskumna hypotéza ¢. 3.
K vyskytu sémanticky nestvisiacich slov a tvrdeni medzi oznacenymi polozkami ddjde

CastejSie u skupiny participantov, ktori nespali.

Pouzitie DRM ulohy moéze viest koslabeniu niektorych aspektov spojenych
s moznost'ou redukcie faloSnej paméti po spanku. Ako je zndme, spanok moze zlepSovat
vnimané detaily, ktoré mozu pomoct’ pri vybavovani si daného objektu alebo udalosti
(Johnson et al., 1993; Fenn et al., 2009). No pri pouziti klasického experimentu, kde sa ma
participant naucit’ zoznam slov a potom rozhodnat’ o ich novosti je pritomnost’ vSetkych
takychto detailov eliminovana. VSetky slova su prezentované rovnakym spdsobom a
experimenty prebiehaju spravidla v uzavretej tichej miestnosti, kde je probant sam,

pripadne s experimentatorom, ktory len ticho sedi a zasiahne len v pripade potreby.
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Preto sme sa rozhodli pouzit’ aj druhy experiment s odliSnou metéodou, kde participanti
namiesto ucenia sa slov pozerali kratky film zobrazujuci udalosti, na ktoré sme zvyknuti
v beznom Zivote a rozhodovali o pravdivosti tvrdeni spojenych s prezentovanym videom.
Domnievame sa vSak, ze ani dodatocné informacie akymi si zvuky, ktoré vydavaji
objekty, ¢i prostredie, v ktorom sa dej odohrava, neovplyvnia produkciu faloSnej paméti vo
vyrazne] miere. Tento experiment ma teda za ulohu opdt potvrdit naSe vyskumné

hypotézy ¢. 1 - 3.

3.2. Experiment 1

Na zisteniu vplyvu spanku na falo$nu pamit’ sme si v tomto experimente zvolili obdobu
experimentov vyuzivajucich DRM paradigmu. Tento experiment by mal dokazat’ naSe

vyskumné hypotézy ¢. 1, 2 a 3.

3.2.1. Metédy

Participanti

Experimentu sa zucastnilo spolu 56 participantov vo veku od 20 do 68 rokov,
s vekovym priemerom 36,4 rokov. Skupinu tvorilo spolu 25 muzov a 31 zien s roznymi
stupiom dosiahnutého vzdelania. Participanti pred zaciatkom experimentu podali
informaciu o pripadnych spankovych ¢i psychickych poruchach, spankovych navykoch
auzivani liekov, priom uziadneho znich neboli zistené ddévody, ktoré by mohli
ovplyvnit’ ich vykon. Aby sa zabranilo ovplyvneniu vysledkov, vSetci participanti museli
spat’ minimalne 6 hodin pocas kazdého z poslednych 3 dni azdrzat sa uzivania
alkoholickych napojov a napojov s vysokym obsahom kofeinu akym je napr. kdva pocas
predchadzajtcich 48 hodin. Materinsky jazyk kazdého probanta bola slovencina. VSetci

participanti sa podrobili experimentu dobrovol'ne a bez naroku na odmenu.
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Stimuly a aparatira

Experimenty vyuzivajuice DRM paradigmu st vel'mi frekventované, viacsina z nich je
vSak uz tradi¢ne v anglickom jazyku, pripadne v inom, pre naSich probantov cudzom
jazyku. Ked’ze sme pracovali s probantmi, ktorych materinsky jazyk je slovencina, zdalo
sa nam vyuzitie niektorej z uz existujucich aplikacii nedostacujuce a pri pouziti niektorej z
nich by s velkou pravdepodobnostou doslo k skresleniu vysledkov. Rozhodli sme sa
naprogramovat’ vlastné testy s vyuzitim slovenskych slov.

V testoch sme vyuzili mierne modifikované zoznamy, ktoré boli pouzité Roedigerom a
McDermottom (1995). Pomocou anglicko — slovenského slovnika (Lingea, 2008) sme
prelozili anglické slova do slovenciny. V pripade, ak anglicky vyraz mal viacero
slovenskych ekvivalentov, za pouzitia (Mistrik, 1969) frazeologického slovnika sme urcili
najfrekventovanej$i vyraz aten zaradili do zoznamu. Mnoho anglickych slov mozZno
v slovencine interpretovat ako podstatné meno aj sloveso (napr. yawn). I v takychto
pripadoch sme sa na zaklade frazeologického slovnika rozhodli pre pouzitie jedného alebo
druhého slovného druhu. Z 24 pévodnych zoznamov (Roediger & McDermott,1995) sme
pouzili 10, pre ktoré sa dali utvorit’ najlepsie slovenské ekvivalenty. Napriklad pri zozname
pre slovo hruby (rough) sa nam javilo, ze anglicky jazyk mé bohatsSiu zasobu synonym pre
slovo hruby (rough), ktoré boli pouzité¢ v zozname, preto sme sa rozhodli tento zoznam do
nasich zoznamov nezaradit’. Zaroven sme sa sme sa snazili zaradit’ aj zoznamy, pri ktorych
doslo v anglickej verzii najcastejSie k oznaceniu kl'icovej polozky. Takymi boli zoznamy
pre slovo spat’ (sleep), stolicka (chair) a sladky (sweer) (Roediger & McDermott, 1995).
Slova zo vsetkych pouzitych zoznamov rovnako ako kl'aicové slova st uvedené v tabul'ke
2. Okno programu malo vel'kost 424 x 444 bodov a bolo centrované na stred obrazovky.
Vsetky prezentované slova boli pisané ciernou farbou velkymi tla¢enymi pismenami
velkost'ou 24, tucné, centrované na stred okna aplikacie. Pre ¢o najvacsiu kontrolu nad
experimentom boli vSetci participanti testovani v tichej miestnosti s umelym svetlom, na

rovnakom pocitaéi, pri¢om material bol prezentovany na 19’ palcovom monitore.
) y
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Tabulka €. 2.: Vypis zoznamov pouzitych slov v experimente €. 1.

Zoznam ¢€.1 Zoznam €.2 | Zoznam €.3 Zoznam ¢.4 Zoznam €.5
Kla¢ové i i ]
slovo: OVOCIE CIERNY CHLIEB STOLICKA KRAL
Polozka &.1: JABLKO BIELY MASLO STOL KRALOVNA
Polozka &.2: | ZELENINA TMAVY POTRAVA SEDIET ANGLICKO
Polozka &.3: | POMARANC MACKA JEST NOHY KORUNA
Polozka &.4: KIVI SPALENY PECIVO SEDADLO PRINC
PoloZka &.5: CITRUS NOC RAZ POHOVKA LEVY
Polozka 8.6: | DOZRETY POHREB LEKVAR LAVICA DIKTATOR
Polozka &.7: HRUSKA FARBA MLIEKO KRESLO PALAC
Polozka §.8: BANAN SMUTOK MUKA GAUC TRON
Polozka §.9: BOBULE MODRY ROZOK DREVO SACH
Polozka ¢.10: | CERESNA SMRT CESTO VANKUS PRAVIDLO
Polozka &.11: KOS ATRAMENT KORKA OTOCNY PODDANY
Polozka &.12: DZUS SPODOK KRAJEC STOLICA PANOVNIK
Polozka &.13: SALAT UHLIE VINO ZASADNUTIE | KRALOVSKY
Polozka &.14: MISKA HNEDY PECEN HOJDACI VODCA
Polozka &.15: | KOKTEIL SEDY HRIANKA LAVICKA VLADA
Zoznam ¢.6 Zoznam ¢.7 Zoznam ¢.8 Zoznam ¢.9 Zoznam ¢.10
Kliucoveé . ,
slovo: HORA HUDBA ZLODEJ SPAT SLADKY
Polozka &.1: KOPEC NOTA KRADNUT POSTEL KYSLY
Polozka &.2: UDOLIE ZVUK LUPIC ODPOCIVAT SLADKOST
Polozka &.3: LIEZT PIANO PODVODNIK BDEJUCI CUKOR
Polozka &.4: VRCHOL SPIEVAT VLAMANIE UNAVENY HORKY
Polozka &.5: HORE RADIO PENIAZE SEN DOBRY
Polozka &.6: KRTINEC SKUPINA POLICAJT ZOBUDIT CHUT
Polozka &.7: STIT MELODIA ZLO DRIEMAT ZUB
Polozka &.8: PLANINA KLAKSON | OKRADNUT DEKA PEKNY
Polozka 8.9: | LADOVEC KONCERT VAZENIE ZDRIEMNUTIE MED
Polozka &.10: KOZA NASTROJ ZBRAN DRIEMOTY SODA
Polozka 6.11: | BICYKEL SYMFONIA LOTOR CHRAPAT COKOLADA
Polozka ¢.12: | HOROLEZEC DZEZ ZLOCIN | PODRIEMKAVAT SRDCE
Polozka 8.13: | ROZSAH |ORCHESTER| BANKA POKOJ KOLAC
Polozka &.14: STRMY UMENIE BANDITA ZIVAT TORTA
Polozka ¢.15: | LYZOVAT RYTMUS | KRIMINALNY OSPALY ZAKUSOK
Procedura

Pred zaciatkom samotného experimentu participanti odpovedali na nase otazky ohl'adom

psychickych tazkosti aproblémov so spankom. Nasledovali otazky na potvrdenie

dostatocného spanku pocas poslednych 3 dni a absencie alkoholu. Probanti boli nésledne

usadeni pred obrazovku vo vzdialenosti priblizne 60 cm apotom im bola spustena

aplikacia. Po zvoleni fazy experimentu nasledoval podrobny pisomny popis experimentu.
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Popis neobsahoval Ziadne ciele a participantom bolo ozndmené len to, Ze sa jedna
0 pamitovy experiment.

V prvej faze bola uloha subjektu zapamitat’ si ¢o najviac slov z 10 prezentovanych
zoznamov. Kazdé¢ slovo bolo zobrazené na 1,5 sekundy a kazdy zoznam obsahoval spolu
15 slov. Po prezentacii vSetkych slov zo zoznamu nasledovala na 10 sekiind informacia
,KONIEC ZOZNAMU* a nasledne bolo zobrazené prvé slovo d’alSieho zoznamu.

V druhej faze experimentu, ktord nasledovala spravidla 12 hodin po skonceni prvej fazy
(x15minut), probanti najskor vyplnili zdkladné informacie o sebe. ISlo o vek, pohlavie,
stupenn dosiahnutého vzdelania (na vyber boli moznosti: zdkladné, stredoskolské alebo

vysokoskolské) a meno, alebo iny poznavaci znak, sluziaci len ako identifikator (Obr. 14.).

Oscbné ddaje ]
Zakladné informacie:
Pohlavie:

i» Muzzke " Fenské

zdelanie:

(¢ Zakladné

(" Stredoikolské
" Wuzokodkolske

Wk |

b eno: |

Patyrdit

Obr. 14.: Formular pre zadanie osobnych tidajov.

Probantom boli postupne prezentované Sestice slov (pre kazdy zoznam jedna). Kazdé zo
6 slov bolo bud’ ,,spravne‘ — nachadzajuce sa i1 v Studovanom zozname; kl'a¢ové (falosné)
— nenachéadzajuce sa v povodnom zozname, ale blizko sémanticky spojené so spravnymi
slovami alebo nespravne — nenachadzajice sa v Studovanom zozname a nijako nestvisiace
s jeho polozkami. Po vybrati si slova sa farba slova zmenila na zelent, ¢o indikovalo
vybratie slova (Obr. 15.). Probant si mohol svojho rozhodnutie rozmysliet

znovuoznacenim slova, ktoré¢ho farba sa nasledne zmenila zo zelenej naspét’ na Ciernu. Po
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vybere vSetkych poloziek, o ktorych si probant myslel, Ze su spravne potvrdil svoj vyber
stlaenim tlagidla ,,Potvrdit’ vyber* a nasledovala nova Sestica slov. Casovy limit na
vykonanie druhej fazy experimentu nebol uréeny, no Ziadnemu zo skiimanych subjektov

netrvalo splnenie tlohy viac ako 15 minut.

Experiment =]
OVOCIE DZUS JABLKO
SLOVNIK KOKTEIL VAZA

Potvrdit’ vyber

Obr. 15.: Ukéazka z testovacej fazy experimentu €. 1.

Polovica zo zGc¢astnenych participantov vykonavala prva fazu medzi 9: 00 az 10: 30
a nasledne druht fazu presne o 12 hodin od skoncenia fazy prvej (= 15 minat). Medzi
prvou a druhou fazou vykonavali bezne pracovné alebo iné aktivity, no nemohli spat’.

Druhé skupina participantov vykondvala prva fazu medzi 21: 00 az 22: 30 a nasledne
druhu fazu presne o 12 hodin od skoncenia fazy prvej (£15 minut). Medzi prvou a druhou
fazou vSetci z participantov spali minimalne 7 hodin. Priblizne u polovice z nich sme boli
schopni tato podmienku overit’, druh4 polovica ndm dobu spanku sama reportovala.

Po absolvovani oboch faz vSetkymi participantmi sme pristupili k analyze vysledkov.
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3.2.2. Vysledky

Experiment GspeSne absolvovali vSetci z 56 probantov a ich vysledky boli zahrnuté do
nasej analyzy. Na zistenie signifikantnosti rozdielov bola pouzita jednofaktorova analyza

rozptylu (one — way ANOVA). Ako hladinu vyznamnosti sme si stanovili a = 1% (= 0,01).

Vyskumna hypotéza ¢. 1.
Na obrazku 16. mozeme vidiet grafické porovnanie priemerného poctu slov
nachadzajucich sa v nau€enych zoznamoch (v %), ktory si su schopny vybavit’ participanti

bez a so spankom medzi fazami experimentu.
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Obr. 16. Vplyv spanku na vybavenie si slova zo zoznamu.

Participanti, ktori nespali boli schopni rozpoznat priemerne 16,9 (Tab. 3.) slov zo
zoznamov, ¢o predstavuje 56,6 %. Participanti, ktori spali aspot 7 hodin boli schopni

rozpoznat’ priemerne 22,3 (Tab. 3.) slov zo zoznamov, ¢o predstavuje 74,2 % tspesnost’.

Tabul’ka €. 3.: Priemerna schopnost’ vybavit’ si slova zo Studovanych zoznamov.
Priemery pre skupiny

N Priemer SD SE Mean
Skupina bez spanku 28 16,89 2,13 0,403
Skupina so spankom 28 22,32 2,78 0,525
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Jednofaktorovou ANOVA analyzou sme zistili Statisticky signifikantné rozdiely medzi
skupinou probantov, ktord medzi fizami experimentu spala a skupinou, ktord nespala

(F(2,55) =67,37;P=0,000) (Tab. 4.). Nasa vyskumna hypotéza €. 1. sa tymto potvrdila.

Tabul’ka ¢. 4.: Jednofaktorova ANOVA analyza pre slova zo zoznamov.
ANOVA

N pre skupinu F df P
28 67,37 55 10,000

Vyskumna hypotéza ¢. 2.
Na obrazku 17. vidime grafické porovnanie priemerného vyskytu falosnych slov (v %) u

participantov bez a so spankom medzi fdzami experimentu.
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Obr. 17.: Vplyv spanku na vybavenie si kl'icového slova.

U probantov, ktori nespali doslo k oznaceniu kl'i¢ového slovo priemerne 5,39-krat (Tab.
5.), €o predstavuje 53.9 %. Participanti, ktori spali aspoii 7 hodin oznacili priemerne 8,21
klacovych slov (Tab. 5.), ¢o predstavuje 82,1 % pripadov.

Jednofaktorovou ANOVA analyzou sme aj vtomto pripade naSli Statisticky

signifikantné rozdiely medzi skupinami (F(2,55) = 82, 00; P = 0,000) (Tab. 6.). Podarilo
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sa nam potvrdit’ naSu vyskumnu hypotézu €. 2., podla ktorej po spanku pride k zvySeniu

vyskytu sémantickych podobnych — klIicovych slov.

Tabulka €. 5.: Priemerny vyskyt klI'iCového slova.
Priemery pre skupiny

N Priemer SD SE Mean
Skupina bez spanku 28 5,39 0,83 0,157
Skupina so spankom 28 8,21 1,42 0,269

Tabulka €. 6.: Jednofaktorova ANOVA analyza pre kI'i¢ové polozky.
ANOVA

N pre skupinu F df P
28 82,00 55 10,000

Vyskumna hypotéza ¢. 3.
Frekvencia vyskytu slov, ktoré sa nenachadzali v jednotlivych zoznamoch a zaroven
nemali ziadnu sémanticku suvislost’ so slovami v nich u participantov bez a so spankom

medzi fdzami experimentu znazorfiuje obr. 18.
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Obr. 18.: Vplyv spanku na vybavenie si sémanticky nesuvisiaceho slova.

U probantov, ktori nespali doslo k oznaceniu nijak nesuvisiacich slov priemerne 3,11-
krat (Tab. 7.), ¢o predstavuje 10,4 % v porovnani so skupinou spiacou aspont 7 hodin, ktora

oznacila nesuvisiace slova priemerne 2,11-krat (Tab. 7.), Co predstavuje 15,5 %.
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Jednofaktorovou ANOVA analyzou sme rovnako ako v predchadzajacich dvoch
pripadoch nasli Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinou probantov, ktord medzi
fazami experimentu spala aspont 7 hodin a skupinou, ktord nespala vobec(F(2,55) =9, 52;
P = 0,003) (Tab. 8.). Aj vtomto pripade sa ndm podarilo potvrdit naSu hypotézu, teda

vyskumnu hypotézu €. 3.

Tabulka €. 7.: Priemerny vyskyt sémanticky nesuvisiacich slov.
Priemery pre skupiny

N Priemer SD SE Mean
Skupina bez spanku 28 3,11 1,23 0,232
Skupina so spankom 28 2,11 1,20 0,262

Tabul’ka €. 8.: Jednofaktorova ANOVA analyza pre nesuvisiace polozky.
ANOVA
N pre skupinu F df P
28 9,52| 55 0,003

3.3. Experiment 2

V beznom zivote hrd faloSnad pamit’ vyznamnu tlohu hlavne pri vypovediach svedkov
na sudoch alebo identifikécii pachatel’a. Tieto situdcie maji spolo¢ny fakt, ze v Case ked’
kédujeme potrebné informécie sme vystaveni komplexnej situacii, zvyCajne sledovaniu
nejakej udalosti, napr. vrazdy alebo nehody. Ako sme uviedli pri formovani naSich
hypotéz, tdito komplexnost’ mdze ovplyvnit' nasu schopnost’ zapamétania si informacie.
Prave z tohto doévodu sme sa rozhodli vykonat druhy experiment, zamerany na znovu
potvrdenie hypotéz 1— 3. Myslienka pouzitia videa na takyto typ experimentov nie je ani
zd’aleka nova a relevantnost’ videa na skimanie faloSnej pamiti dokéazali viaceré Stadie

(napr. Loftus & Palmer, 1974; Zaragoza & Mitchell 1996).
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3.3.1. Metédy

Participanti

Experimentu sa zucastnilo spolu 57 participantov vo veku od 20 do 68 rokov,
s vekovym priemerom 35,9 rokov. Z toho bolo 26 muzov a 31 Zien s roznymi stupiiom
dosiahnutého vzdelania. Participanti boli ti isti, ako pri prvom experimente(+1 novy),
pricom polovica z participantov sa najskor zucastnila tohto experimentu a druha polovica
sa zucCastnila ako prvého experimentu ¢. 1. Subjekty participovali na experimentoch
s odstupom minimélne 1 tyzden(l — 3 tyzdne). Vzhl'adom nato, Ze participanti nevedeli
o cieloch experimentov ako aj to, Ze medzi ich participaciou ubehol dlhs$i casovy usek
nepredpokladame skutocnost’, ze participanti v oboch experimentoch boli rovnaki za fakt,
ktory by mohol nejako ovplyvnit’ vysledky. NavySe povaha oboch experimentov sa do
znaénej miery lisi.

Participanti aj v tomto experimente pred zaciatkom experimentu podali informaciu o
spankovych navykoch, uzivani liekov a mentalnych chorobach. Z tohto hladiska neboli
u ziadneho z ucastnikov zistené dovody, ktoré by mohli ovplyvnit’ vysledky. Rovnako, ako
pri prvom experimente sme vyzadovali, aby vSetci participanti v poslednych 3 ditoch spali
minimalne 6 hodin a pocas predoslych 48 hodin sa zdrzali uzivania alkoholickych napojov
a napojov s vysokym obsahom kofeinu akym je napr. kdva. Materinsky jazyk kazdého
probanta bola slovencina. VSetci participanti sa podrobili experimentu dobrovolne a bez

naroku na odmenu.

Stimuly a aparatira

Vzhl'adom na naroc¢nost’ vytvorenia si vlastnej modelovej situdcie sme ako materidl
zvolili 11,5 minatovy Gryvok z amerického filmu dostato¢ne bohaty na udalosti. Video
znazoriiujice komplexnu situaciu, v ktorej muz vstupuje do banky, vybera obsah svojej
bezpecnostne] schranky a nasledne vychadza z banky zmaéteny, len vo svetri, Co sa moze
svedkovi javit' ako keby z nej nieo ukradol. Po chvili si ho v§imnu prisludnici policajného
zboru a prenasleduji ho na ambasadu, kde sa strhne ozbrojeny konflikt a video sa konci
pokusom muza o utek. Video bolo prezentované v celoobrazovkovom rezime. V druhej
faze experimentu bolo z celkového poctu 48 tvrdeni 24 pravdivych, 8 kritickych, a 16
zjavne nepravdivych. KI'acové boli také tvrdenia, ktoré odrazaji skutocnost’, avSak liSia sa
v nejakom podstatnom detaile. V tabulke 9. st vypisané detaily, v ktorych sa kl'aicové

tvrdenia liSili od pravdivych. Z dovodu dobre kontrolovaného experimentu boli vSetci
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participanti testovani v tichej miestnosti s umelym svetlom, na rovnakom pocitaci,

pricom material bol prezentovany na 19°’ palcovom monitore.

Tabulka €. 9.: LiSiace sa detaily v kI"i¢ovych tvrdeniach.

Detail €.1: Fajciaci muz.

Detail €.2: Farba vlasov.

Detail €.3: Pritomnost’ hasi¢ského auta.
Detail €.4: Ruka, v ktorej bol drzany kufrik.
Detail €.5: Pritomnost 2 zbrani namiesto 1.
Detail €.6: Farba parkujuceho auta.
Detail €.7: Farba svetla pri poplachu.
Detail €.8: Pritomnost’ 2 policajtov namiesto 3.

Procedira

Pred zaciatkom samotného experimentu participanti podobne ako v prvom experimente
odpovedali na naSe otdzky ohladov psychickych tazkosti a problémov so spankom.
Nasledovali otazky na potvrdenie dostatoéného spanku pocas poslednych 3 dni a absencie
alkoholu, po ktorych boli usadeni pred obrazovku vo vzdialenosti priblizne 60 cm. Po
spusteni aplikacie a vybrati fadzy experimentu nasledoval podrobny pisomny popis
experimentu. O cieloch experimentu sme participantom poskytli len kratku informaciou,
ze ide experiment zamerany na pamaét’.

V prvej faze zacCastnené subjekty sledovali video a ich uloha bola sa sustredit’ na vsetko,
¢o sa viom udeje, ako aj detaily o osobach a objektoch. Video bolo prezentované so
zvukom. Na ojedinelé rozhovory sa probanti nemuseli ststred’ovat’. Aby sme sa uistili, Ze
participanti venovali experimentu dostato¢ni pozornost’, rozhodli sme pre kontrolnu sadu
otazok ihned po skonceni videa. Participantom bolo prezentovanych 10 tvrdeni, kde
polovica bola pravdivych a druha polovica nepravdivych - obsahujliice informacie zjavne
neprezentované vo videu. Participant musel rozhodntt’ o ich spravnosti, pricom sme si
stanovili pravidlo, ¢ musel odpovedat’ na viac ako polovicu z nich. Casovy limit na
odpoved’ jednotlivych otazok nebol stanoveny, avSak ziadnemu subjektu to netrvalo dlhsie
ako 15 mintt.

V druhej faze experimentu, ktord nasledovala spravidla 12 hodin po skonceni prvej fazy
(20 minat), probanti rovnako, ako vnaSom prvom experimente vyplnili zakladné
informacie. Nasledne im boli jednotlivo prezentované tvrdenia a tiCastnici mali rozhodnat’,
¢i sa podla nich dany fakt alebo udalost’ odohrala na videu (Obr. 19.). V pripade, ak si

neboli isti, mohli odpovedat ,Neviem®“. Odpoved’ ,Neviem*, sluzila na znizenie
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pravdepodobnosti, Ze probant bude u otazky, ktorou si nie je vobec isty hadat. Casovy
limit na vykonanie 2. fazy experimentu tieZ nebol stanoveny, ale u ziadneho probanta

neboli zistené problémy so splnenim tlohy.

Pamitovy experiment =]

Pri snahe ujst z ambasady sa muZ dostava
na strechu, kde naiiho £aki vrtulnik.

Ano Neviem Nie

Obr. 19.: Ukazka z testovacej fazy experimentu ¢. 2.

Polovica zo zucastnenych participantov vykonavala prvli fazu medzi 9: 15 az 10: 30
a nasledne druhti fazu presne o 12 hodin od skonenia fazy prvej (= 15 minat). Medzi
prvou a druhou fazou vykonavali bezne pracovné alebo iné aktivity, no nemohli spat’.

Druhé skupina participantov vykondvala prva fazu medzi 21: 05 az 22: 20 a nasledne
druhu fazu presne o 12 hodin od skoncenia fazy prvej (= 15 minut). Medzi prvou a druhou
fazou vSetci z participantov spali minimalne 7 hodin. Priblizne u polovice z nich sme boli
schopni tuto podmienku overit’, druha polovica ndm dobu spanku samo reportovala.

Vsetci zo zacastnenych po zhliadnuti aryvku potvrdili, ze dany Gryvok im nie je znamy.

3.3.2. Vysledky

Vysledky 56 probantov boli zahrnuté do naSej analyzy. U jedného probanta sa
nepodarilo dodrzat’ kritérium uspesného zodpovedania nadpoloviéného poctu kontrolnych
otazok apreto jeho vysledky boli vylucené z dalSej analyzy. Za vyskyt spravneho,
kI'i¢ového alebo nespravneho tvrdenia sme povazovali len odpoved’ ,, Ano“, ¢ize odpoved’

,Neviem* bola z tohto hl'adiska brana ako odpoved’ ,,Nie“.
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Na zistenie signifikantnosti rozdielov sme opdt vyuzili jednofaktorovi analyzu
ANOVA. Hladinu vyznamnosti sme si stanovili rovnako ako v prvom experimente o = 1%

(=0,01).

Vyskumna hypotéza ¢. 1.

Na obrazku 20. mdézeme vidime graficky znazornen priemerna uspesnost’ potvrdenia
pravdivych tvrdeni o videu probantmi (v %).
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Obr. 20.: Vplyv spanku na vybavenie si pravdivych tvrdeni o udalostiach.

Probanti bez dostatoéného spanku priemerne potvrdili existenciu 21,46 (Tab. 10.)
z celkovych 24 tvrdeni, ktoré boli v sulade s dianim vo videu, ¢o predstavuje 89,4 %
uspesnost’. V porovnani s nimi skupina s dostatkom spanku oznacila priemerne 23,07 (Tab.

10.) takychto tvrdeni a jej uspesnost’ je v tomto pripade az 96,1 %.

Tabul’ka €. 10.: Priemerny pocet oznaceni pravdivych tvrdeni za spravne.
Priemery pre skupiny

N Priemer SD SE Mean

Skupina bez spanku 28 21,46 1,26 0,238

Skupina so spankom 28 23,07 0,86 0,162

Jednofaktorovou ANOVA analyzou sme rovnako ako v prvom experimente nasli

Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinou probantov, ktora medzi fdzami experimentu
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spala a skupinou, ktord nespala (F(2,55) = 36, 29; P = 0,000) (Tab. 11.). Mdzeme

konStatovat’, Ze nasa vyskumna hypotéza €. 1. je opat’ potvrdena.

Tabulka ¢. 11.: Jednofaktorovd ANOVA analyza pre pravdivé tvrdenia.
ANOVA
N pre skupinu F df P
28 36,29| 55 0,000

Vyskumna hypotéza ¢. 2.

Na obr. 21. vidime grafické porovnanie priemerného vyskytu kl'aicovych - faloSnych
tvrdeni (v %) u participantov bez a so spankom medzi faizami experimentu.
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Obr. 21.: Vplyv spanku na vybavenie si pozmenenych tvrdeni o udalostiach.

Ako sme ocakavali, probanti, ktorym nebolo umoznené spat’ mali mensiu frekvenciu
oznaCenia klIaCového tvrdenia za spravne. Priemerne ho oznacili za spravne 4,6 z 8
tvrdeni, ktoré¢ sme im ponukli (Tab. 12.), o je 57,1 % pripadov. V porovnani s nimi
skupina s dostatkom spanku oznacila za spravne priemere 5,1 takychto tvrdeni(Tab. 12.),
¢o predstavuje 63,8 % pravdepodobnost’.

Jednofaktorovou ANOVA analyzou sme rovnako ako v prvom experimente nasli
Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinou probantov, ktora medzi fdzami experimentu
spala a skupinou, ktoréd nespala (F(2,55) =5, 78; P = 0,020) (Tab. 13.). V tomto pripade

vSak nemo6zme potvrdit’ vyskumnu hypotézu €. 2 s nami zvolenou hladinou vyznamnosti.
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Avsak rozdiel medzi vysledkami oboch skupin mozno stile pokladat za Statisticky

signifikantny (P <0,05).

Tabul’ka €. 12.: Priemerny pocet oznaceni falo§nych tvrdeni za spravne.

Priemery pre skupiny
N Priemer SD SE Mean
Skupina bez spanku 28 4,571 0,96 0,174
Skupina so spankom 28 5.107 0.73 0,139

Tabul’ka €. 13.: Jednofaktorovi ANOVA analyza pre kI'i¢ové tvrdenia.
ANOVA
N pre skupinu F df P
28 5,78| 55 |0,020

Tieto vysledky podporuju predpoklad, Ze spanok posiliiuje pridavné informacie
o faktoch alebo udalostiach, na ktoré pytame, kedze v prvom experimente, kde takéto
informacie probanti nemali k dispozicii boli rozdiely v oznaceni klIicovej polozky (slova)

medzi skupinami vyrazne vysSie.

Vyskumna hypotéza ¢. 3.

Frekvencia vyskyty tvrdeni, ktoré boli zjavne vymyslené znazoriiuje obr. 22.
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Obr. 22.: Vplyv spanku na oznacenie tvrdeni nestivisiacich s udalostou za spravne.
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Aj v tomto pripade sa potvrdilo nami ocakavany predpoklad, ze u nesuvisiacich tvrdeni
déjde vplyvom spanku k znizeniu ich pocetnosti vyskytu. Nespiace subjekty oznacili
priemerne za spravnych 1,9 tvrdeni (Tab. 14.), teda odpoved’ ,,ano* stlacili v 7,4%
pripadov. Subjekty spiace minimalne 7 hodin oznacili priemerne 1 nestvisiace tvrdenie za

spravne (Tab. 14.), o predstavuje podiel 6,4%.

Tabul’ka ¢. 14.: Priemerny pocet oznaCeni nestvisiacich tvrdeni za spravne.
Priemery pre skupiny

N Priemer SD SE Mean

Skupina bez spanku 28 1,93 0,60 0,114

Skupina so spankom 28 1,04 0,88 0,167

Jednofaktorovou ANOVA analyzou sme rovnako ako v prvom experimente nasli
Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinou probantov. Pri nestvisiacich tvrdeniach
mozno rovnako ako vprvom experimente povazovat rozdiely medzi skupinami za
Statisticky signifikantné (F(2,55) = 19, 55; P = 0,000) (Tab. 11.) a naSa vyskumna
hypotézu €. 3, ktora predpoklada zniZeniu vyskytu novych poloziek po spankovej saturécii

je potvrdena.

Tabul’ka ¢. 15.: Jednofaktorovd ANOVA analyza pre nestivisiace tvrdenia.
ANOVA
N pre skupinu F df P
28 19,55| 55 |0,000

Vysledky oboch experimentov potvrdili vSetky nami stanovené vyskumné hypotézy.
U oboch experimentov mali probanti so spankovym deficitom Statisticky vyrazne niz§iu
frekvenciu vyskytu faloSnej paméti. Zaroven bola u nich zaznamenana Statisticky vyrazne
nizSia uspesnost’ pri oznacovani naucenych slov resp. pravdivych tvrdeni. Naopak nové
polozky resp. nestvisiace tvrdenia sa vich odpovediach vyskytli signifikantne CastejSie

ako u skupiny probantov s dostatkom spanku.
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Diskusia

Najnovsi vyskum vplyvu spankového deficitu bol uskutocneny Payneovou et al. (2009),
kde zistili Statisticky vyznamny vplyv spanku na oznacovanie slov zo zoznamu (P <
0,001), ako aj na oznacovanie kIi€ovych slov (P < 0,01). Nase vysledky su v konzistencii
s tymito poznatkami, ked’Ze pri slovach zo zoznamu sme zistili P < 0,001 a pri sémanticky
asociovanych slovach tiez P < 0,001.

Viacero stadii (Seamon et al., 2002; Payne et al., 2009) vyzivajicich nejaku varidciu
DRM ulohy prichadza so zaverom, ze kritické, sémanticky asociované slovd majl
tendenciu sa generovat v paméti vplyvom spanku s viacSou pravdepodobnostou ako
skuto¢né slovd zo zoznamu. Tieto zavery su v sulade snaSimi zisteniami z prvého
experimentu. Nase vysledky teda naznaCuju aktivne prispievanie spanku k formovaniu
faloSnej pamiti, ked’ze ako sme zistili, pre skupinu, ktord medzi fazami experimentu spala
boli vysledky vyrazne iné, kedy slovo zo zoznamu bolo oznacené¢ so 74,2%
pravdepodobnostou a kl'icové slovo az s82,1% pravdepodobnostou. U skupiny
probantov, ktora vykonavala medzi fizami experimentu nejaku ¢innost ateda nespala
tento jav nenastal a pravdepodobnost’ oznacenia kI'i¢ového slova a slova zo zoznamu bola
podobna, dokonca slovéa zo zoznamu boli oznacované dokonca s vicSou pravdepobnostou
(56,6% pre slova zo zoznamu a 53,9% pre kl'icové slovd). Tieto poznatky navrhujt, Ze
hoci spanok ma Statisticky signifikantny vplyv na pravdivi pamét’ a zaroven na falo$na
pamat’, jej vplyv je vicsi prave na druht spominand. K rovnakym zaverom prichadzaju
Diekelmann et al. (2008).

Zaujimaveé su v tejto suvislosti aj vysledky druhého experimentu, kde sa ale takyto
predpoklad nepotvrdil. Tu bola tak u nespiacej skupiny (89,4% pre pravdivé tvrdenia a
57,1% falosné tvrdenia) ako aj u spiacej (96,1% pre pravdivé 63,8% pre falosSné)
pravdepodobnost’ potvrdenia pravdivého tvrdenia participantom vyrazne vysSia ako pre
kl'ac¢ové tvrdenia. Okrem toho rozdiely vo vysledkoch medzi spiacou a nespiacou skupinou
participantov sa nam podarilo potvrdit’ ako Statisticky signifikantné iba pri zvoleni mense;j
hladiny vyznamnosti (P < 0,05).

Tieto fakty podporuji domnienku, ze vyuzite DRM ulohy mo6ze ovplyvnit' vysledky,
ked’ze pocas kddovania sme ochudobneni o voditka, ktoré by nam mohli pomoct’ pri

vybavovani si informacie z pamdti. Toto je v suinnosti s zdrojovo — monitorovacim
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rdmcom (source — monitoring framework) a Johnsonovou (1993) pracou, ktord podporuje
zvysenie zdrojovej pamati nasledkom spanku.

Na druhej strane naSe doterajSie vedomosti a sklisenosti moézu hrat’ délezita ulohu pri
rozhodovani o spravnosti tvrdenia, ktorého obsah je vzhladom na video mozny, ale
nepravdivy. Napriklad pri tvrdeni, Ze na videu pri poplachu svietilo ZIté svetlo (klI'iCové
tvrdenie), participanti mohli zo svojej sktsenosti predpokladat’, ze pri poplachu zvycajne
svieti svetlo Cervené a a na zaklade toho zamietnut’ svetlo ZIté.

V suvislosti s naSim prvym experimentom sa naskytd otdzka spravnosti vyberu
zoznamov a ich poloziek. Iste mozno povedat’, ze kazdy jazyk je Specificky a teda vyber
rovnakych alebo len mierne upravenych zoznamov mdze ovplyvnit prezentované
vysledky. Aditivny vyskum zamerany na Specifickost’ slovenského jazyka a nasledny
vyber inych zoznamov by si vSak vyzadoval velké casové a financné néroky
s participaciou velkého mnoZzstva probantov. Podl'a ndsho nazoru je efekt takého vyskumu
otazny, navySe vzhladom na naSu ulohu zbyto¢ny. Z tychto dovodov sa nam ako
najvhodnejsia zdala zvolend metdda. NavySe, ako zoznamy sme zvolili iba tie, ktorych
jednotlivé polozky ako aj klIi¢ové slova sa dali pomerne 'ahko a jednoznacne prelozit’.
O spravnosti zvolenych zoznamov sved¢i aj fakt, ze nami zistené vysledky su v silnom
sulade so zisteniami z povodnej anglickej verzie DRM tlohy (Deese, 1959; Roediger

& McDermott, 1995).
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Zaver

Ciel'om préace bolo skiimanie vplyvu spankového deficitu na faloSnu pamit’. Za tymto
ucelom sme sa rozhodli naprogramovat’ dva vlastné experimenty. Prvy experiment bola
uloha, kde sa v prvej faze participant u¢i zoznamy slov a druhej Casti sii mu prezentované
slova, pricom niektoré znich st nové ajedno znich — kl'icové slovo méa sémanticka
suvislost’ so slovami zo zoznamu.

V druhej ulohe participanti v prvej faze sledovali kratke video zndzoriujuce situdciu
z redlneho zivota. V druhej faze im bola prezentovand séria tvrdeni ohl'adom udalosti vo
videu, ked’ niektoré tvrdenia boli pravdivé, niektoré nepravdivé, ale dost’ blizke obsahu
videa a treti typ tvorili zjavne nepravdivé tvrdenia.

Nasa prva vyskumnd hypotéza bola, ze participanti, ktori medzi jednotlivymi fdzami
experimentu budu spat’, budi mat’ lepSiu pravdivl pamét’.

Druhou naSou vyskumnou hypotézou bolo, Ze spanok bude mat’ za nasledok zvySenu
frekvenciu falo$nej pamiiti.

Poslednou naSou vyskumnou hypotézou bolo, Ze konsolidacia paméti pocas spanku bude
mat’ za nasledok znizenie identifikacie sémanticky nepreviazanych poloziek.

Prvy experiment potvrdil Statisticky signifikantne vyssiu frekvenciu oznacovania slov zo
zoznamu (P < 0,001) ako aj sémanticky stvisiacich slov (P < 0,001) u participantov, ktori
spali v porovnani s tymi, ktori trpeli spankovym deficitom. Druhy experiment tiez potvrdil
prva hypotézu (P < 0,001). V druhom experimente sa ndm nepodarilo potvrdit druhu
vedeckt hypotézu s nami zvolenou hladinou vyznamnosti. AvSak aj v tomto pripade boli
medzi skupinami Statisticky vyznamné rozdiely (P < 0,05).

Obidva nase experimenty potvrdili nasu tretiu vedeckt hypotézu ( P < 0,001 pre prvy aj
druhy experiment).

Rozdiely vo vysledkoch zprvého adruhého experimentu naznacuji, ze pridavné
informacie tykajuce sa faktov alebo udalosti, na ktoré sa pytame, pomahaju pri vybavovani
si spomienky a maju tak za nasledok vysSSiu pravdepodobnost’ oznacenia skutocnej,
pravdivej informécie za spravnu a nespravnej informécie za nespravnu. Rovnako naSe
vysledky podporuji predpoklad, Ze spanok posiliiuje tieto pridavné informacie.

Analyzou dat ziskanych zo vzorky 56 participantov sme teda boli schopni potvrdit’

vSetky tri nase stanovené vyskumné hypotézy.
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