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Abstrakt

U pacientov po nahlej cievnej mozgovej prihode sa
vel'mi ¢asto vyskytuju poruchy spanku, d’alej veduce k
naruSeniu pozornosti a celkového kognitivneho
vykonu. V $tadii sme sa preto zamerali na hladanie
sivisu medzi charakteristikami spankového EEG a
kognitivnym vykonom tychto pacientov. Nase
vysledky naznaCuju suvislost’ konkrétnych spankovych
¢ft so schopnostou zamerat pozornost’ naznacenym
smerom, ako aj reakénym casom, ale nie s vykonom
pracovnej pamiti, ¢i jemnou motorikou.

1 Uvod

Porovnanie kognitivneho vykonu pacientov po nahlej
cievnej mozgovej prihode (NCMP) a vekom aj
pohlavim vyrovnanou skupinou zdravych
dobrovolnikov sme publikovali v zborniku KUZ 2016
(Rybar et al. 2016). Ked'Ze je zname, Ze u pacientov po
NCMP sa vel'mi ¢asto vyskytuju poruchy spanku, d’alej
vedice k naruSeniu pozornosti a celkového
kognitivneho vykonu (napr. Korner et al., 1986; Siccoli
et al., 2008; Wallace et al., 2012), v predkladanej praci
sme sa zamerali na hladanie stvislosti medzi
kognitivnym  vykonom  takychto pacientov a
spankovymi charakteristikami ziskanymi z EEG
zaznamu ich spanku pocas predchadzajicej noci.

2 Metody

Celonocné spankové EEG sme snimali a nasledny
denny kognitivny vykon sme merali u 26 pacientov po
NCMP (priemerny vek + SD: 58+13 rokov, 20 muzov,
6 zien). Pozornost sme stanovovali pomocou
lateralizovanej verzie (Greene et al., 2008) testu
pozornostnych sieti (Fan et al., 2002), ktory separatne
posudzuje tri nezavislé zlozky pozornosti: Orientaciu,
teda schopnost vyuzit pomocni  priestorova

informaciu, Bdelost' alebo schopnost reagovat’ na
Casové upozornenie a schopnost’ potlacit Konflikt
spdsobeny distrakénymi podnetmi. Stcastou zicvicnej
ulohy bolo aj meranie Cdisttho reakéného CcCasu
participantov. Pracovand pamit bola stanovena
pomocou klasického testu udrzania a manipulacie
sekvencie Cislic, ktoré bolo treba zopakovat
v obratenom poradi (digit span). Jemni motoriku sme
testovali pomocou ulohy na obkreslovania tvarov
pomocou grafického tabletu a pera.

Spankové EEG bolo vyhodnotené klasickou metédou
skorovania (Rechtschaffen & Kales, 1968) a navyse aj
pomocou  sofistikovaného  pravdepodobnostného
modelu (PSM) (Lewandowski et al., 2012). Stvis
medzi spankovymi ¢rtami a kognitivnym vykonom sme
posudzovali pomocou Spearmanovho korelacného
koeficientu (Spearman, 1906).

3 Vysledky

Nasli sme Statisticky vyznamni suvislost medzi
mnozstvom lahkého Stadia spanku, ako aj tzv. stadia
REM a reakénym &asom. Cim viésiu ¢ast’ noci stravili
pacienti v REM §tadiu spanku, tym nizs$i reakény cas
dosahovali cez deni po tejto noci (rs(23) = -.688%%).
Specialne to platilo pre druht §tvrtinu noci (r(23) = -
717*%%). Naopak, ¢im viac Casu stravili v najlahSom
Stadiu spanku (S1), ktory je blizky bdelému stavu, tym
bol ich reakény Cas horsi (15(23) = -.631**). Reakény
Cas suvisel aj s ¢asom nastupu tychto $tadii — ¢im
neskér pocas noci nastipilo Stadium REM, tym bol
vykon v teste reakéného Casu participantov horsi (rs(23)
=-578%%),

V teste pozornostnych sieti LANT sme nasli Statisticky
vyznamnu korelaciu pre pozornostni siet’ Orientacia
anastupom REM S$tadia spanku. Opét, ¢im neskor
REM faza nastipila, tym boli pacienti schopni lepsie
vyuzit’ priestorovu napovedu (rs(20) = -.67*%).

** p < 0.001



Najvyssi  koeficient korelacie suvisel s poctom
prebudeni po¢as noci. Cim viac ich bolo, tym horsi bol
vykon v orientacii pozornosti (rs(21) = -.975%%).
Suvislost medzi spankovymi mierami a pracovnou
paméitou ¢i jemnou motorikou pacientov sme nenasli.

4 Zaver

Nase vysledky naznacujt suvis urcitych spankovych ¢it
a schopnostou zamerat pozornost naznaenym
smerom, ako aj s reakénym cCasom, ale nie s vykonom
pracovnej pamiti, ¢i jemnou motorikou pacientov po
NCMP. Popri Standardnom modeli skorovania spanku,
vysledky PSM poskytuju komplementarnu informaciu
o vzt'ahu medzi spankom a kognitivnym vykonom.
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