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Abstrakt

Porozumenie jazyku je komplexny problém. Text alebo rec je treba spracovat s ohl'adom
na kontext, je treba brat’ v ivahu gramatiku, syntax, ale aj sémantiku, pragmatickt stranku
jazyka, a tak dalej. Citatel, alebo poslucha¢ je potom schopny rozoznat informdcie
poskytnuté prostrednictvom jazyku. Porozumenie jazyku predpoklada vytvorenie vlastnej
reprezentdcie tychto informdcii.

Jednou z tedrii ohl'adne tychto mentalnych reprezentacii je tedria Situa¢nych modelov, ktort
v tejto praci opisujem najprv vSeobecne, potom najmd v kontexte paradigmy ukotvenej
kognicie. Okrem toho prindSam dva experimenty, ktoré sa zaoberaji ulohou farieb a emdcii
v tychto mentalnych modeloch. Prvy experiment prinaSa dodatocné vysvetlenia pre predosla
Stidiu vedeni Rakovskym (2009), ktora sleduje efekt monochromatickej habituacie
na nadvdzujice porozumenie vetam, opisujicich situdcie, v ktorych figuruji pojmy totoZnej
alebo opozicnej farby. Druhy experiment sleduje efekt emotivneho primingu na nadvéazujice
porozumenie vetam, opisujucich situacie, ktoré typicky v protagonistovi vyvolaju totoZnu,
alebo odliSnu emdciu.

Klucové slovd: porozumenie jazyku, situacné modely, mentdlna simuldcia

Abstract

Language comprehension is a complex problem. Text or speech has to be processed taking
context into account, dealing with syntax and grammar as well as semantics, pragmatics, etc.
This way, the comprehender is able to recognize informations transfered by language.
Language comprehension predicts creating own representations of these informations.

One of the theories on these mental representations is Situation model theory. I describe this
theory in general, later I focus mostly on Situation models in the context of grounded
cognition paradigm. I also provide two experiments, which deal with the role of colors and

emotions in these mental models. First experiment provides additional insights on previous



study by Rakovsky (2009), which shows effect of monochromatic habituation on following
comprehension of sentences, depicting situations involving concepts of the same or opposite
color. Second experiment shows effect of emotional priming on following comprehension
of sentences, depicting situations, which typically evoke the same or different emotion

in the protagonist.

Keywords: language comprehension, situation models, mental simulation
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1 Uvod

Ked nactivame rozpravaniu, alebo sa zahibime do Citania textu, asto sa stane, Ze sa ocitneme
v strede opisovaného pribehu. Ako sa pribeh rozvija, zaCiname sa Coraz lepSie orientovat
v prostredi, v ktorom sa odohrava, vytvarame si obraz o protagonistoch a vedl'ajSich
postavach, o ich minulosti, emo¢nom prezivani, fyzickom stave, zameroch a cieloch,
objektoch, ktoré moZu byt pre nich doleZité. Toto vnorenie sa do pribehu, ziskanie predstavy
o prostredi a dejoch podanych prostrednictvom jazyka je hadam vSeobecne znamy jav. Do akej

miery sa deje a aka je jeho podstata, su otazky, ktorymi sa zaoberali viaceré Studie.

Aspekty, ktoré by nas zaujimali, pokial by sme sa v danej situacii nachadzali, potom
prirodzene sledujeme so zvySenou pozornostou aj pri porozumeni jazyku. To st napriklad
objekty, ktoré su nejakym sposobom relevantné, napriklad mézu slizit' k splneniu naSich
ciel'ov, alebo ndm v nich naopak mézu prekazat. Objektov, ktoré sa nachadzaju v blizkosti,
mozno po ruke, sme si Casto aj viacej vedomi. Podobne pri Citatelia pribehu rozpoznavaju
rychlejSie slova oznacujtce objekty, ktoré sa nachadzali v protagonistovej blizkosti, neZ slova
oznacujtice vzdialenejsie objekty (Glenberg, Meyer a Lindem, 1987). Dalsim prikladom st
naSe ciele: v centre pozornosti sa zvyknu nachadzat’ tie, ktoré sme eSte nesplnili, oproti tym,
ktoré sme uZ dosiahli. Podobne Ccitatelia pribehu si rychlejSie vybavia ciele, ktoré protagonisti

pribehu eSte maju naplnit, neZ tie, ktoré uz sa naplnenymi stali (Trabasso a Suh, 1993).

Vezmime si napriklad vetu: ,,Po celodennej tire z hotela prichddza Anka znavend k chatke,
pred ktorou ju drevend lavicka.“ Po precCitani tejto vety bude mat Citatel' pravdepodobne
aktivované pojmy lavicka, ale aj sadnut’ si. Lavicka ako ddleZity objekt v blizkosti
protagonistky, umoZiujici naplnenie jej potreby po oddychu, ale aj slovo sadnit ako jej

pravdepodobny najblizZsi ciel.

Z uvedenych prikladov je zrejmé, Ze porozumenie jazyku nemoZno chapat’ jednoducho



ako porozumenie Struktire textu, vytvorenie si modelu viet a slovnych spojeni. V skuto¢nosti
ide skor o vytvaranie modelov situécii, ktoré st prostrednictvom jazyka opisované (Zwaan,
1999). Tieto modely st vytvarané automaticky kvoli porozumeniu textu alebo reci, pomahaju
pri vyvodzovani zaverov, predvidani d'alSieho vyvoja textu ¢i reCi a pri zapamatavani

informaAcii z nich.

Vramci konStrukcie situacnych modelov castokrat pouZzijeme inferenciu na dotvorenie

situacie o aspekty, ktoré neboli spomenuté.

2 Situacné modely

2.1 Predstavenie pojmu

Situacny model ako koncept vo vyskume porozumenia jazyku predstavuje mentalnu
reprezentdciu situdcie, opisanej v texte, alebo reci. Podla tejto tedrie si vramci poctvania a
Citania za uCelom porozumenia si tieto modely nielen vytvarame, ale aj upravujeme,
prestavujeme. Aby sme si ozrejmili, ¢o je myslené pod pojmom situa¢ny model a ¢o nie,
predstavme si v kratkosti podobné pojmy, ktoré budeme vediet od tohto rozliSit. Schémy a

mentalne modely.

Schémy predstavuju stereotypné situacie, ktoré su nam dobre zname. Rozoznavame dva
zakladné typy schém. Prvy sa sustred’uje skor na deje, akcie. Tento typ schém sa nazyva skript
(van Dijk a Kintsch, 1983). Skriptom moZe byt napriklad ndkup potravin v samoobsluhe.
Vieme si 'ahko predstavit, ¢o takato situacia typicky zahffia: prechadzanie medzi regalmi,
vyber potravin na nich uloZenych, rada pred pokladiiou, platenie u pokladne. Oproti tomu
ramec (Schank a Abelson, 1977) je typ schémy, ktory sa sustreduje skor na prostredie,
v ktorom sa situacia odohrava. Ramec by v tomto pripade bola predajiia potravin. Budova,
regale, moZno konkrétne druhy potravin ako ovocie a zelenina, pokladne, nakupné voziky,

sklad.



Schémy mé6Zeme vel'mi dobre vyuZit' pri konstrukcii situa¢nych modelov. Pokial ndm niekto
spomenie, ako stretol zndmu osobnost’ pri ndkupe potravin, zostavime si v mysli model
situdcie, pri ktorom pouZijeme znamy ramec predajne a skript priebehu nakupu. Aj ked’ detaily
ako pritomnost’ pokladne a nutnost’ zaplatenia nebudu v reci explicitne uvedené, na zaklade
prislusnych schém budd do situacného modelu aj tak zaradené. Pokial budd v re¢i d'alej
spominané podrobnosti stretnutia, bude pre nds jednoduché aktivovat’ pojmy so situaciou
spojené a tak sa urychli porozumenie. Ak by sa vSak v pribehu dalej vyskytol Startujuci
raketoplan alebo kon, m6Zeme byt zaskocCeni a pripadne pytat' podrobnosti, aby sme vedeli

spravne zakomponovat’ tieto pojmy do situa¢ného modelu.

Podobne modely situdcii, o ktorych pocivame ¢i ¢itame opakovane, mozu poslizit' zhodnymi

dejmi alebo prostrediami k ako zaklad k vytvoreniu novych schém.

Schémy a situatné modely sa podla Zwaana (2001) dokonca odliSuju reprezentaciou
v odliSnych druhoch paméte. Kym skripty a ramce su reprezentované v sémantickej pamati,

situacné modely st reprezentované v epizodickej pamaiti.

Zatial' pojem mentdlne modely, prvy krat spomenuty Craikom (1943), sa da chapat ako
nadmnozina situacnych modelov. Dobrym prikladom je obraz, ktory ma chirurg o 'udskom
tele. Tento obraz zahffia informacie o naSich organoch, ich vzajomnej interakcii, o dejoch
prebiehajicich v lI'udskom tele. Takyto mentdlny model zahffia modely roznych situacii,
od tych typickych, ked telo funguje tak, ako md, az po rozne SpecifickejSie, ako st pripady
urcitej choroby, alebo konkrétny pacient v urCitom stave. Mentalny model, alebo modely
I'udského tela chirurg vytvaral dlhSiu dobu pocas Sttdia, situacny model potom moZe vytvorit’

ked’ mu pacient rozprava o svojich taZkostiach, alebo si ¢ita jeho kartu.

Situacné modely podla Dijka a Kintscha (1983) st konceptom, ktory je nevyhnutny

k vysvetleniu preberania perspektivy, prekladu, individualnych rozdielov, pamaéte, ucenia a
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inych kognitivnych €innosti nadvdzujtcich na porozumenie jazyku a s nim tizko spojenych.

2.2 Suvisiaca terminolégia

Pozname niekol'ko najbeznejSich procesov suvisiacich so situacnymi modelmi. V prvom rade
je to konstrukcia situacného modelu, ciZe vytvaranie mentalneho modelu opisanej situacie.
Pokial v d’alSom texte alebo reci prichddza d’alSia stivisiaca informacia, ktord je vhodné
do modelu integrovat’ takym sp6sobom, Ze sa tento zmeni, hovorime o aktualizacii modelu
(Zwaan a Radvansky, 1998). Okrem toho je u uz vytvoreného situacného modelu mozné jeho
vyvolanie, ¢i inak spatné vyhl’adanie. To je proces, pri ktorom sa uz konstruovany situacny

model vyvola z dlhodobej paméte a aktivuje sa v pamadti kratkodobe;j.

2.3 Experimentalne paradigmy

Za tucelom vyskumu situa¢nych modelov a procesov s nimi stivisiacimi sa pouZiva viacero
metdd. Ako prvi spomefime meranie Casov Citania, nakol'ko prave tito som zvolila v d’alSej,
experimentalnej Casti mojej prace. Pri tejto metode sa sleduje Cas, ktory participanti stravili
nad jednotlivymi blokmi (slovami, vyrazmi ¢i vetami) napriklad podla stlacenia tlacidla, ktoré
maju za ulohu pouZit' hned po precitani. Vysledny Cas sa potom porovnava s Casmi Citania
kontrolnych blokov a interpretuje sa ako dosledok zloZitosti potrebnych procesov v pozadi,
ako je napriklad aktualizacia situa¢ného modelu. Dalej je pouZivana metéda rozliSovania slov
a pseudoslov, ktorej modifikdciou je rozliSovanie zmysluplnych a nezmyselnych viet.
Participanti dostani uvedenu kognitivnu ulohu a pocas jej vykonavania je merany reakcny cas.

Tuto metédu tieZ spomeniem v experimentalnej Casti tejto prace.

Dal3ou metédou je sledovanie pohybu o¢i, ktoré prinasa presnejsie tidaje o tom, nad ktorymi
Castami textu stravil participant viac casu, pripadne ku ktorym sa opakovane vracal. Okrem
toho sa pouZiva zistovanie zapamdtanej informacie z textu. Na zaklade Struktiry a plnosti

zapamataného je mozné usudzovat’ napriklad, ktoré aspekty situacie st bezne ukladané a ktoré



menej, alebo aké aspekty jazyka napomahaju vytvoreniu kompletnejSieho situacného modelu.
V poslednej dobe su tieZ Coraz viac vyuZivané rozne metddy zobrazovania mozgu, ako je
fMRI, EEG, apod. Za pomoci tychto metéd je mozné vidiet aktivacie v roznych regiénoch
mozgu, napriklad senzoricko-motorickych v priebehu procesov potrebnych k porozumeniu

jazyku, ako procesmi so situa¢nymi modelmi.

2.4 Dimenzie situa¢nych modelov

Situacné modely zahffiaju rozne aspekty mikrosvetov, ktoré vznikaju v mysli Citatel'ov a
posluchacov. Ako sme uz spomenuli, v tychto mikrosvetoch ma pre nas vyznam reprezentovat’
rozne aspekty a dimenzie; z toho niektoré su doleZité viac, niektoré menej. Zwaan, Langston a
Graesser (1995) prisli s modelom indexujticim udalosti, ktory vznikol na zaklade predpokladu,
Ze situacné modely budujeme na trovni udalosti. Vramci nich nas zaujimaju tieto konkrétne
dimenzie: priestor, kauzalita, intencionalita, Cas a protagonisti/objekty (Zwaan a Radvansky,

1998).

2.4.1 Priestor

Co sa priestoru tyka, uz sme uviedli, Ze itatelia sledujii najmé objekty, ktoré sa nachadzajt
v blizkosti protagonistu. Uvedena Stidia a jej podobné (Glenberg, Meyer a Lindem, 1987;
Morrow, Bower, & Greenspan, 1989; Morrow, Greenspan, & Bower, 1987; Rinck & Bower,
1995; Wilson, Rinck, McNamara, Bower, & Morrow, 1993) tvoria znacna Cast’ evidencie
zo starSieho vyskumu situacnych modelov. Avsak tieto Stadie typicky ponuknu citatelom ako
doplnok k textu aj mapu, CiZe grafické znazornenie priestoru, v ktorom sa pribeh odohrava.
Hoci niektoré knihy tieZ pontikaju Citatel'ovi mapu mikrosveta, treba podotknut’, Ze takato
podpora rozhodne nie je beZznou sticastou porozumenia situacie opisanej v jazyku. LenZe bez
tejto mapy, ako ukazali dalSie Stidie (Hakala, 1999; Langston, Kramer a Glenberg, 1998;
Rinck, v tlac¢i; Zwaan & Oostendorp, 1993), je sledovanie pohybu protagonistu v opisovanom

svete znaCne obmedzené.
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2.4.2 Intencionalita

Dal3ou dimenziou je intencionalita. Citatelia bedlivo sleduji zamery a ciele protagonistu a ako
sme si uZ spomenuli v priklade s unavenou turistkou, nemusia byt vobec uvedené explicitne,
ak su z textu zrejmé. Sledovanim tejto dimenzie vramci porozumenia jazyku sa zaoberali
viaceré Studie, ako priklad uvediem Lutz a Radvansky (1997), ktori vo svojej Studii

preukazali, Ze Citatelia drZia v pamati aktivhu zmienku ciel'ov protagonistu.

Okrem samotnych ciel'ov bolo preukazané, ako sme si tieZ spomenuli v priklade s turistkou, Ze
v pamati Citatelov ostavaju l'ahko pristupné aj objekty, pre tieto ciele relevantné, ako je
lavicka v blizkosti unavenej turistky. Pokial’ sa opiSe alebo stanovi, Ze tieto ciele boli splnené,
zacne klesat’ dostupnost’ spojenych pojmov. A pokial’ je zmienené, Ze doslo k splneniu tychto
cielov, pojmy spojené s nimi st v podstate okamZite inhibované a dostavaju sa do tizadia

(Rinck & Bower, 2004).

2.4.3 Kauzalita

Kauzalita je taktiez dbleZitou sucast'ou situdcie. Ak medzi jednotlivymi udalostami existuju
prepojenia typu ,pretoZze“ a ,kvoli tomu®, celé rozpravanie sa stava viacej koherentnym a
jednotlivé udalosti do seba zapadaju. Vyskum na tuto tému s uvedenym zaverom viedli
Magliano, Millis, Golding a Barker (1995). Samozrejme, spojky nemusia byt uvedené

explicitne, ak sd z celku odvoditel'né alebo zrejmé.

2.4.4 Cas

To, aky vysoky doraz kladie Citatel na casovi postupnost jednotlivych udalosti opisanych
v texte, mdZeme pozorovat uZ podla pravidelného vyskytu vyskytu Casovych znaceni
v jazyku (Magliano & Schleich, 2000; Radvansky, Zwaan, Federico a Franklin, 1998; Rinck,
Héhnel a Becker, 2001; Zwaan, 1996). Spojky ako ,,predtym, nasledne, okamZite, potom,
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pocas“, alebo Casovanie slovies, ktoré napriklad v angli¢tine ma dvanast’ roznych kategorii.

Cas je zaroverl dimenzia, ktord je nadradend kauzalite. Ako uvadzaji Therriault a Rinck
(2008), z dat ziskanych pri vyskume dimenzii je zrejmé, Ze kauzalita je signifikantne
korelujica s ¢asom. Toto zistenie sa dad pochopit, kedZe pri¢ina musi nutne predchadzat

dosledku. Tieto dve dimenzie teda nemdzu byt skutoCne ortogonalne.

2.4.5 Protagonisti / objekty

Dimenziu protagonistov a objektov uvadzam ako poslednu, avSak niektoré Stidie naznacujuy,
Ze prave tieto informacie mézu tvorit jadro pre konStrukciu situa¢nych modelov. Pri citani
ziskavame postupne obraz o protagonistoch, nielen o ich intenciach, ako sme uz uviedli, ale aj
o ich celkovom charaktere, povahe, schopnostiach, ¢i len momentalnom rozpoloZeni v situacii.
Ako priklad uvedme Stadiu Albrecht a O’Brien (1993), v ktorej bolo ukazané, Ze Citatelia
spomalia v ¢itani v pripade, ked narazia na popis akcie, ktora nie je konzistentna s doterajSim
popisom protagonistu (napr. ,,Juro je vegetarian. Bezmdsitu stravu povaZzuje za spravnu pre
jeho zdravie. Ked' dnes vecer vosiel do restaurdcie, privolal ¢asnika a objednal si bravcové
na smotane.“). Uvedena Stidia nam poskytuje dokaz, Ze Citatelia su citlivi
vocCi nekonzistentnosti a poruchdm v opise protagonistu a to znamen4, Ze maji v pamadti jeho

Crty.

Gernsbacher, Goldsmith a Robertson (1992) ukazali, Ze Citatelia stravia dlhsi ¢as nad vetami,
ktoré uvadzajud, Ze protagonista preZiva emocie, ktoré si v rozpore s tymi, ktoré by sa dali
ocakavat’ z opisanej situacie. Teda ked’ napriklad ¢itame ,, Irenka sestre pomdhala pri priprave
na prijimacie skusky a v deri D jej velmi drZala palce. Sestru vsak neprijali. Irenka ma velki
radost.“, posledna veta bude vyZadovat' dlhsi Cas na spracovanie, nakol'ko nesedi do modelu
situacie, vytvoreného podla predoslych viet. Emdcie protagonistu su totiZ jednym z aspektov,

ktory nas v opisovanej situacii zaujima.
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3 Vyznam a pouzitie situacnych modelov

Nie vZdy musi pri Citani textu nevyhnutne prist’ ku konStrukcii situa¢nych modelov. Niekedy
Citatel' jednoducho prebieha text, v ktorom hlada urcité slova alebo vyrazy, pripadne
kontroluje gramaticki spravnost. V takychto pripadoch konStrukcia mentalnych modelov
situacii nie je potrebna, ba dokonca moZe byt prekazkou, nakolko vyZaduje urcity Ccas,

zatial'¢o povrchné citanie textu je rychlejSie (Zwaan a Radvansky, 1998).

V doterajSich sekciach som uZ uviedla urcity prehlad vyskumu porozumenia jazyku
prostrednictvom konStrukcie situacnych modelov, z ktorych je zrejmé, Ze situacné modely
maji vyznam pri predvidani d’alSieho vyvoja textu ¢i reCi. Vieme, Ze jednotlivé pojmy,
spojené so situaciou, ako bola opisana v jazyku, su aktivované v mysli Citatela a tak
jednoducho vyvolané pre dalSie porozumenie. Toto ale modZe mat vyznam aj d'alSich
¢innostiach. Co ak ¢itatel pracuje s inym jazykom, neZ je jeho matersky? Co ak ide
o bilingvalneho jedinca? Tvorba situa¢nych modelov ukotvenych v roznych modalitich mozZe
vysvetlit, ako Citatel'ovo porozumenie jazyku a situdcidm v iom opisanym moZe prebiehat’ na
vrstve, ktord nie je zavisla od konkrétnej reci. Dalej si vezmime pripad integracie informacii
z roznych zdrojov, napriklad roéznych vedeckych clankov. I v tomto pripade moZe vela

osvetlit’ tedria pouZivania situac¢nych modelov. Viac v nasledujtcich sekciach.

3.1 Integracia informacii z viacerych viet ¢i textov

Po precitani nejakého textu sa vytvori situacny model. Vieme, Ze tento model je moZné
aktualizovat’ s prichodom novych informacii. Takymto sposobom sa informéacie z viacerych
viet, ¢i celych textov, spajaji do zmysluplného celku ci celkov. Okrem toho je moZné
po zisteni spojitosti medzi dvoma ¢i viacerymi situacnymi modelmi tieto modely zIicit' a

spolocne zakomponovat do jediného situacného modelu. Takymto sposobom sa informéacie

el
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3.2 Integracia informacii z viacerych modalit

Teoria porozumenia jazyku prostrednictvom situaCnych modelov tieZ moZe priniest
vysvetlenie pre fakt, Ze ¢lovek plynulo spaja informécie prijaté z rozli¢énych modalit. Ci uz
pocul spravu o situacii od priatel'ov, alebo ju ¢ital v novinach, pripadne ich zistil hmatom
z braillového pisma, alebo dokonca vidi zostrih situacie v televiznych spravach, vytvori si
takmer totoZny mentalny model. A hoci si moZe spidtne vybavit, akym sposobom a
prostrednictvom akej modality sa k informacidm dostal, je zrejmé, Ze mentdlny model je
porovnatel'ny bez ohladu na modalitu prostrednictvom ktorej informdaciu prijal. Je beznym
javom, Ze ked' si Citatel situdciu z textu znova vybavi, bude si s fiou spajat’ aj vizualne detaily

ako farby, ale aj zvukové ¢i hmatové; najmd, ak boli v jazyku opisané.

3.3 Integracia informacii s oh’'adom na hodnovernost’

Dalsim uZitoénym dosledkom vytvérania situacnych modelov pri &itani je priebezné
overovanie informécii. Prichddzajuce informécie prejdd procesom integracie do uZ
vytvoreného situacného modelu a pri tomto procese sa beru v tivahu doterajSie znalosti, ¢im sa
zabrani integracii vzajomne si protireciacich informacii. Vytvorenie o moZzno najpresnejSieho
a najdoveryhodnejSieho modelu je doleZité pre naplnenie ich ucelu, ktorym je v ramci
stelesnenej kognicie pouZitie komunikovanej informdacie na interakciu so svetom (napr.

Zwaan, 1999).

Na druhej strane, informaécia, ktora uz preSla procesom integracie do sucasného situacného
modelu, sliZi ako stcast’ podkladov pre overovanie novych informacii. Takymto sp6sobom sa
smeruje pri Citani, alebo poctvani k vytvoreniu stabilnej a pokial moZno presnej mentalnej
reprezentacii. Plauzibilna informacia ma vacSiu Sancu byt integrovana do situacného modelu,
a naopak informdcia, ktora je sicastou sticasného situacného modelu, je skor povaZzovana za

plauzibilnu.
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Evidenciou pre tieto tvrdenia su napriklad vysledky Studie vedenej skupinou Schroeder,
Richter a Hoever (2008). V tejto Stadii participanti dostali za dlohu precitat’ dva vykladové
texty, ktoré obsahovali informacie plauzibilné a tieZ informacie, ktoré boli upravené tak, aby

takymi neboli.

priklad plauzibilného a neplauzibilného tvrdenia (Richter a Hoever, 2008, strana 243 ):

,»Koncept citlivosti na nikotin sa pouZiva na vysvetlenie, preCo sa niektori jedinci

nestali zavislymi, hoci uz maju za sebou znacné mnozstvo cigariet.

,» Fakt, Ze podiel tinedZerov konzumujtcich nikotin sa zniZuje z 80% na 50% v priebehu

dospievania vedie k zdveru, Ze zdujem of fajCenie sa pocas tejto fdzy zvysuje.“

V dalSej casti experimentu reagovali na testovacie poloZzky, ktoré koreSpondovali bud’
s textami, alebo s reprezentaciou situacného modelu obsahu textov. Vysledky mnohoclennej
analyzy odpovedi a ich latencii preukazuji, Ze integracia plauzibilnych a neplauzibilnych
informaécii, ale tieZ hodnotenie doveryhodnosti integrovanych a neintegrovanych informadcii
zodpoveda teorii stelesneného porozumenia a tvorby situacnych modelov a vysSie uvedenym

tvrdeniam. Tento aspekt porozumenia znova napomaha uceniu.

3.4 Preklady medzi jazykmi

Je dobre zname, Ze doslovny preklad textu nebyva vidy najlepSim, ba dokonca mozZe byt
celkom nezrozumitelny. Dobrym prikladom je v sucasnosti sluzba Google Translate, ktora
Castokrat neodhadne ani spravne terminy v pripade, Ze slovo ma viacero moznych prekladov.
To, Ze niektoré vyrazy jazyka maju dokonca preneseny vyznam, je d’alSia komplikacia. Ako je
teda mozZné, Ze jedinec dobre znaly oboch jazykov je schopny medzi nimi plynulo prekladat’

tak, Ze vzniknuty text alebo re¢ si vyborne zrozumitené? Vysvetlenim moze byt znova

15



konStrukcia situacnych modelov. To, Ze si prekladatel na zaklade informacii podanych
prostrednictvom prvého jazyka vytvori mentalnu reprezentaciu na urovni prostej
od konkrétneho jazyka, mu mo6Ze dobre poslizit’ pri vytvarani vyrazov a viet v druhom jazyku.
Takymto sposobom sa prekladatel’ vyhne doslovnému prekladu a jednoducho opiSe situaciu

na zaklade jej mentalneho modelu (Zwaan, Radvansky, 1998).

Ako priklad uvediem uryvok z basne Havran (autor Edgar Allan Poe). Na zaciatok povodny

text:

,»And the silken sad uncertain rustling of each purple curtain

Thrilled me - filled me with fantastic terrors never felt before;

Toto je preklad uvedenej vety do slovenciny, ziskany sluZbou Google Translate:

,» Hodvdb a smutny neisté sustanie kazdého fialové opony

NadSeny ma - ma naplnilo fantastické hrozy nikdy predtym;

Vidime, Ze preklad bez hlbSieho porozumenia textu je nezmyselny a hoci mozZe zhruba
napovedat’ vyznam vety, rozhodne nie je spravnym prekladom. Porovnajme si ho s tym

od slovenskej prekladatel'’ky Jany Kantorovej-Balikovej:

,» lajomny sum Sarlatovych zaclon ma vsak obral o dych,

srdce bilo ako nikdy, tizkostne a zdesene.

V novom suveti sa vela zmenilo oproti p6vodnému textu a jeho doslovnému prekladu.
Povodny ,,podivny strach, ktory som nikdy predtym necitil“ bol opisany prostrednictvom
uzkostne tlctceho srdca. Takyto preklad mohol vzniknut' len vlastnym opisanim situacie, ktora
bola porozumena z anglického originalu. Prave v poézii, kde prekladatel’ nezriedka musi dbat’

na zachovanie verSov, rytmu a rymu a musi sa teda casto oblikom vyhnut' doslovnému
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prekladu, je moZné tento jav vidiet vel'mi zretel'ne.

3.5 Vplyv odbornosti na porozumenie textu alebo reci

Spomeiime, Ze pri konStrukcii situaénych modelov je mozné pouZit' schémy. Tieto vznikaja
opakovanym vytvaranim situacnych modelov. Pokial' odbornik vo svojej oblasti Cita texty
patriace do tejto oblasti, je samozrejmé predpokladat, Ze porozumie textu rychlejSie a
presnejSie ako Citatel', ktory je v oblasti novacikom, ¢i dokonca je jej celkom neznaly. Toto
mobZe byt sposobené neznalostou terminov, no i v pripade pouzitia terminov, ktoré si obom
typom Citatefov zndme, by bol badat’ rozdiel v porozumeni. Toto sa da vysvetlit' tym, Ze
Citatel' v oblasti skiseny ma uZ vytvorené skripty a ramce situdcii, s ktorymi uZ priSiel
do styku viac krat a nemusi situacny model konStruovat od zakladov, ako je tomu v pripade

novacika (Ericsson a Kintsch, 1995).

3.6 Dialog ako zrovnavanie situacnych modelov

Hoci tradicne sa vyskum porozumenia jazyku zaklada najmd na Stadiach, ktoré sleduju
porozumenie textu C¢i hovorenej reCi, bez interakcie, zaujimavy je i vyskum porozumenia
vramci dialégu, ktory je predsa len beZnym javom v naSom Zivote (Pickering a Garrod, 2004).
Pickering a Garrod prisSli s mechanistickym modelom, ktory stoji na tedrii situacnych
modelov. Podla tohto modelu je zakladom uspeSného dial6gu zarovnavanie situacnych

modelov.

Toto zarovnavanie nemusi byt nevyhnutné pre tispesnii komunikaciu. Uspechom by bolo aj
vytvorenie reprezentacie situacného modelu druhého z ucastnikov rozhovoru, hoci sa tento 1isi
od vlastného modelu prvého ucastnika. Pre €o najjednoduchSie dorozumievanie je vSak
vyhodné pracovat’ so situa¢nymi modelmi ¢o najviac zarovnanymi. Bolo by vel'mi neefektivne
pracovat s dvoma odliSne postavenymi reprezentaciami rovnakej situacie, jednou

pre produkovanie vlastnych viet a jednou pre porozumenie viet druhej osoby. V pripade
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viacerych tcastnikov rozhovoru by sa tato komplikdcia eSte viac zdo6raznila. A hoci
komunikacia by mohla fungovat’ aj v takychto pripadoch, je nejasné, ¢i sa da v takychto

pripadoch tvrdit, Ze icastnici rozhovoru sa celkom porozumeli.

Naopak, pokial' reprezentacia situacie je zhodnd u oboch tucastnikov rozhovoru, nie je
potrebné konstruovat’ novy model situacie (Pickering a Garrod, 2004). Pokial jeden, ¢i druhy
prichddza s novymi informaciami pre tento spolo¢ny model, je moZné ich jednoducho

integrovat’ do uzZ vytvoreného mentalneho modelu situacie.

4 Starsie chapanie situacnych modelov

V tejto cCasti uvadzam skrateny prehl'ad teodrii, ktoré predchadzaju chapaniu situacnych
modelov v ramci stelesnenej kognicie, kde su procesy ako konStrukcie situacnych modelov,
ich neskorSie aktualizacie a vyhladavanie v nich spajané s pojmom mentalnej simulacie,

vyuZzivajuicej reprezentacie ukotvené v rozli¢nych modalitach.

Proces integracie novej informdacie popisuju rozne starSie teérie a modely, niektoré sa datuju
eSte pred rok 1983, kedy van Dijk a Kintsch predstavili pojem Situacné modely, avSak su
porozumenia (Kintsch a van Dijk, 1978). Tento opisuje proces porozumenia jazyku ako
mnozstvo iteracii, pocas ktorych st postupne spracovavané casti informacii z textu. Objem
informacii, ktoré je moZné spracovat’ v jednej iteracii, je dany kapacitou kratkodobej pamaite,
Co je asi 7+2 polozZiek (Miller, 1956). RozSireni a folrmalizovanu verziu tohto modelu

aplikovali Miller a Kintsch (1980) vo svojom Skorom vypoctovom modeli.

UZ po roku 1983 prichadza Konstrukéno-integracny model (Kintsch, 1988), ktory

vysvetluje proces porozumenia jazyku takto: najprv je spracovanim bloku textu ¢i reci
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konStruovana informaécia, potom je tato informacia integrovana do vacSieho modelu. V prvom
kroku, konstrukcii, si na zdklade textu vytvorené znalosti, ktoré mézu obsahovat’ i nespravne
interpretacie informadcii, ktoré boli poskytnuté prostrednictvom jazyka. AZ v d’alSom kroku,
vo faze integracie, st znalosti osekané podl'a toho, ako zapadaju do kontextu a do celkového

modelu.

Princip budovania struktir (Gernsbacher, 1990) opisuje porozumenie jazyku ako budovanie
Struktdr. Prvym krokom je proces pokladania zakladov, pri ktorom sa aktivuju prislichajuce
pamédtové bunky. Potom nasleduje proces mapovania, pri ktorom sa nova informéacia spéja
so suvisiacimi star§imi informaciami. Medzera medzi existujicimi a novymi informaciami ma
za nasledok presuvacie procesy, pri ktorych vznikaji nové subStruktiry v mentalnej
reprezentacii. Popri tom sui aktivované pamdtové bunky, ktoré su potrebné pre dalSie

budovanie Struktir a inhibované bunky, ktoré su pre toto budovanie nepotrebné.

READER s obmedzenou kapacitou (Just a Carpenter, 1992) je znova vypoctovy model,
zakladajuci sa na teorii, Ze porozumenie jazyku je ovplyvnené kapacitou pracovnej pamate.
Toto obmedzenie sa podla Justa a Carpenterovej prejavuje vo viacerych aspektoch
porozumenia jazyku, ako je vplyv pragmatickych informdcii na syntaktické procesy, Cas
potrebny pre porozumenie komplexnych syntaktickych Struktir, udrZanie viacerych
interpretacii v pripade syntaktickej nejednoznacnosti, schopnost’ zaznamenat™ aj vzdialenejSie
suvislosti medzi jednotlivymi vetami, ale aj vplyv externych zatazi celkovo na proces
porozumenia jazyku. Model pozostaval zo symbolového produkéného systému a

konekcionistického systému.

Princip "constructivist framework" (Graesser, Singer a Trabasso, 1994) sa sustred’uje na
konStrukciu inferencii. Opisuje podmienky, za ktorych ku generovaniu inferencii vobec
nepride (ako je povrchné citanie, skenovanie textu, ¢i nedostatok znalosti v oblasti), opisuje
typy inferencii, ktoré byvaju generované. DdleZitym principom vramci tohto principu je

hl'adanie vyznamu. Podl'a tohto principu Citatel v texte hlada vyznam v suvislosti s jeho
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vlastnymi zamermi, pokuSa sa vysvetlit' a zdovodnit akcie, udalosti a stavy, ktoré z textu

porozumie.

DéoleZitym prinosom pre tedrie porozumenia jazyku je aj Model indexujiici udalosti (Zwaan,
Langston a Graesser, 1995), podl'a sd situacné modely stavané z jednotlivych udalosti. Tu sa
prvy krat uvadza zoznam piatich dimenzii situa¢nych modelov, ktoré som opisala. Jednotlivé
udalosti, aby mohli byt integrované, musia byt indexované v tychto piatich dimenziach. Ked’
sa potom Vv relevantnych Castiach najdu Casti so sthlasiacimi indexami, proces aktualizacie
situacného modelu sa zjednodusi. Pokial’ sa vSak aktualny model 1iSi od toho, do ktorého sa
ma integrovat’ v nejakych dimenziach (napriklad sa nahle zmeni protagonista, alebo niektora

z jeho Cft), cely proces sa komplikuje.

sLandscape“ model (van den Broek a spol., 1996) prinaSa predstavu pamétovej mapy,
akéhosi terénu, v ktorom vySka bodov znazorfiuje ich dostupnost’ v pamditi. V priebehu
procesu porozumenia jazyku sa aktivuju informécie, ktoré sa Casom dostdvaju do tzadia,
respektive do idolia v naSom teréne. M6Zu sa vSak pohnut i smerom nahor, napriklad, ked’ do
modelu prichadzaju nové informdcie, ktoré snimi sdvisia. V modeli sd tieZ aktivacie
informacii, ktoré si starSie, napriklad znalosti z danej oblasti, alebo schém, doélezZitych

pre pochopenie opisovanej situacie.

Na uZ spomenuty konStruk¢no-integracny model nadvédzuje jeho udprava - 3CI model
(Goldman a spol.., 1996), s obmedzenou kapacitou pracovnej pamdte. Porozumenie podl'a
tohto modelu prebieha v iteraciach, kde jednotlivé prvky siperia o Cast’ zdiel'anej, obmedzenej
aktivacie. Vitazné prvky sa po skonCeni iteracie dostavaji do dlhodobej paméti

so zodpovedajicou mierou aktivacie.
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5 Situacné modely v kontexte ukotvenej kognicie

5.1 Ukotvena kognicia

Paradigma stelesnenej kognicie vznikla ako alternativa ku klasickym symbolovym pristupom
v osemdesiatych rokoch minulého storocia. Zdoraziiuje rolu tela kognitivheho agenta,
podstatnu pre jeho kogniciu. Jednym z tvrdeni vramci paradigmy stelesnenej kognicie je, Ze
myslenie je ukotvené v rovnakych neurdlnych systémoch, ako pocity, percepcia a akcie

(Barsalou, 1999; Pecher a Zwaan 2005 a ini).

5.1.1 Zrkadliace neurony

Objav zrkadliacich neurénov u Makakov a neskor aj v 'udskom mozgu priniesol pozoruhodny
podklad pre tedrie ukotveného porozumenia. Tieto neurdny totiZ palia nielen pri vykonavani
akcie, ale aj pri jej pozorovani (Gallese et al., 1996; Rizzolatti et al., 1996 ). Pre tedrie
ukotvenej kognicie, ktoré zdoraziiovali jednotnu reprezentaciu akcie a percepcie, tym priniesli

evidenciu v podobe spolo¢ného neuralneho podkladu v mozgovej kore.

NavySe, uZ v pociatkoch ich vyskumu, teda v experimentoch s Makakmi sa zistilo, Ze tieto
neuréony reaguju s ohl'adom na ucel akcie. Neurény v oblasti F5 totiZz vykazovali zretel'nt
aktivitu len v pripade akcii ako zdvihnutie bananu alebo hracky, nie na akcie, ktoré mohli tieto
povaZovat’ za nezmyselné. Prvé experimenty s Makakmi boli nahrdvanim jednotlivych buniek,
avsak evidencia uludi spociatku z pochopitelnych dovodov pozostavala prevazne
zo zobrazovacich metod ako EEG, aZ do doby, ked’ Mukamel a spol. (2010). ziskali evidenciu

tieZ nahravanim aktivity jednotlivych neuralnych buniek.

Ako piSu Rizzolatti a Sinigaglia (2010), vzniknuty parietdlno-frontdlny zrkadliaci
mechanizmus umoZiuje Ccloveku porozumenie ostatnych ,zvnutra“. Vdaka takémuto

porozumeniu ziska potom jedinec prehl'ad o cieloch a zdmeroch druhého jedinca. Dokonca sa
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predpokladd, Ze tvori aj neuralny zaklad pre empatiu (Gallese a spol., 2004).

5.2 Ukotvené porozumenie jazyku

Ze paradigma stelesnenej kognicie ma ¢o vysvetlovat v oblasti porozumenia jazyku, sa
ukazalo uZ mnoho krat. Debata, ¢i je vyznam jazykovych vyrazov pochopeny spojenim na
symbolové reprezentacie , alebo ukotveny na stelesnené reprezentacie, priniesla v priebehu
poslednych desatToci dostatok argumentov na oboch stranach. Kym symbolové vysvetlenia
(Fodor, 1975; Kintsch, 1973; Pylyshyn, 1984) dominovali najmd v sedemdesiatych a
osemdesiatych rokoch minulého storocia, v poslednej dobe, zda sa, ziskavaju prevahu
vysvetlenia teoretikov stelesnenej kognicie (Barsalou, 1999; Glenberg, 1997; Pecher a Zwaan,
2005; Pulvermiiller, 1999) . Teoretici na stelesnenej strane debaty castokrat uvadzaji, Ze
stelesnenie je zadkladom, fundamentom kognicie. Hoci je toto tvrdenie nezriedka chapané tak,
Ze stelesnenie je pre kogniciu naprosto nevyhnutné, v skutoc¢nosti by sa malo chapat’ tak, Ze je
stelesnenie je v kognicii a kognitivnych procesoch hlboko zakorenené, ako piSu Louwerse a
Jeuniaux (2008). Ak teda toto spravne chapeme, potom sa tedrie stelesnenej kognicie
nedostavaji do konfliktu s doterajSou evidenciou, ktora naznacuje, Ze hoci stelesnena kognicia
je nevyhnutna pre vysvetlenie hlbSich kognitivhych procesov, mnohé plytkejSie kognitivne
procesy sa bez nej zaobidu. Konkrétne v pripade porozumenia jazyku sa zda, Ze kym
stelesnené porozumenie je dobleZitou sucastou hlbSieho porozumenia, urcitd miera
porozumenia je mozna i na symbolovej urovni, napriklad porozumenie vyznamu slov

na zaklade ich vyskytu v kontexte.

V dalSich sekciach uvadzam prehlad niektorych tedrii, vysvetlujucich, ako je vyznam
jazykovych slov a vyrazov ukotveny v reprezentacidch spojenych s percepcnymi,
motorickymi, ¢i emotivnymi skiisenostami a ako je porozumenie aj zlozZitejSich celkov jazyka,
ako viet, alebo celych textov, moZné vysvetlit pomocou mentalnej simulacie opisanych

situdcii.
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5.2.1 Systém Perceptudlnych symbolov

Jedna z najvplyvnejSich teodrii stelesnenej kognicie je Barsalouov Systém Perceptualnych
Symbolov (Barsalou, 1999). Podla tejto tedrie su koncepty v naSej mysli v principe
Ciastocnymi zdaznamami neuralnych aktivacii toho, ¢o bolo naucené pocas perceptualnych a
motorickych zazZitkov. Napriklad, ked” pomyslim na obchod s kavou, st vyvolané spojenia
k mojim predoSlym koreSpondujicim vizudlnym, auditivhym, C¢uchovym a chutovym
zazitkom s takouto predajiiou. Neurdlne reprezentdcie vone kavy, jej tmavohneda farba a
mozno zvuk hlasu predavaca v mojej obltibenej predajni si aktivované, kedykolvek si

vybavim ¢i predstavim tento pojem, pripadne ho niekde ¢itam alebo pocujem.

Teda v jednom smere naSe skuisenosti s vinemami zanechavaju stopu v asociacnych oblastiach
v mozgu. V druhom smere potom tieto asociacné oblasti CiastoCne znovu-aktivuju senzoricko-
motorické oblasti. Uchovavanie a znovu-aktivacia perceptualnych symbolov operuje na trovni
perceptualnych komponentov. To znamena, Ze z celého zazitku uloZeného v pamiti sa
pouZitim selektivnej pozornosti extrahuju jednotlivé perceptualne komponenty (napr.
jednotlivé spomienky na farbu, odtien, tvrdost, teplotu apod.). Postupne sa spomienky
na jeden komponent zhlukuju a vytvaraju tak moZnost’ simuldcie komponentu. Tak sa v naSom

mozgu postupne vytvara zakladny konceptualny systém.
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Perceptual Symbol Systems

Perceptual Analogue Modal
States Symbols
Extraction Memory
) Language
, ” j " Reference Thought
Neural Activation Images,
(Conscious Experience) Image Schemas,

Perceptual Symbols
Obrdzok 5.1: Perceptudlny stav a perceptudlny symbol (prevzaté z Barsalou, 1999). Zovseobecnenim
percepcnych skusenosti s pojmom (ako st pohl'ady na rézne stolicky, taktilnd skiisenost’s nimi..) vznikd
moddlny symbol (v tomto pripade symbol stolicky), ktory potom sliizi ako referencia na tento pojem.

Tento symbol ndjde vyuZitie v réznych aspektoch kognicie (pamdti, jazyku, mysleni).

5.2.2 ,Immersed Experiencer

Zwaan (2004) priSiel s tedriou, ktora pontika jednotné vysvetlenie pre zistenia mnoZstva Studii
a vyskumov, ktoré napovedaju, Ze porozumenie jazyku ma stelesneny charakter. Ttito svoju
tedriu, alebo framework nazval ,Immersed Experiencer”, ¢o v preklade znamena vnoreny
preZivatel'. Zakladnou myslienkou je, Ze jazyk ponuka citatel'ovi alebo posluchacovi mnozstvo
stop, ktoré su pouZité ako podklad k vytvoreniu simulacie situdcie opisanej prostrednictvom
jazyka. Okrem skusenosti so samotnymi slovami, vyrazmi a Strukttirami jazyka (po stranke
lexikografickej, fonologickej, gramatickej, motorickej, ¢i hmatovej), sa do pracovnej pamadte
dostanu a tak aktivuju aj skusenosti s roznymi reprezentaciami ich referentov. Tieto skisenosti
zahfiaji motorické, perceptudlne a emocné reprezentacie a Castokrat aj ich kombindcie.

Takymto sposobom sa Citatel'/posluchac stdva vnorenym a akoby preZiva opisané situacie.
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Aktivaciou modalnych reprezentacii pojmov opisanych prostrednictvom jazyka umozZiuje
dokladnejSie a hlbSie porozumenie. UmoZiuje to tieZ doplnenie celkovej predstavy o situdcii
o informdcie, ktoré nemuseli byt explicitne spomenuté, ¢o je konzistentné s doterajSim
vyskumom. Citatel' nasledovnej vety: ,Pozname aj cicavce, ktoré Ziji v mori.“ okamZite
aktivuje vizualnu reprezentaciu tychto cicavcov (pokial ich len videl), pripadne aj hmatovi
reprezentaciu ziskanu pri stretnuti s nimi. Ked potom spracovava nadvdzujice vety,
zachovava tieto aktivacie a postupne integruje obsah d'alSich viet do vzniknutého situacného
modelu. Eventualne sa moZe vyskytnut nejaka informacia, ktora nie je konzistentna s tymito
reprezentaciami. Takato informacia potom bude vyZadovat dlhsi ¢as na spracovanie a

zaClenenie do modelu situacie (Zwaan, 2004; Rinck a Weber, 2003).

Pre zhrnutie: porozumenie jazyku je modelované ako delegované preZivanie zazitkov
sudalostami a situdciami popisanymi prostrednictvom jazyka. Lingvisticky vstup je
spracovavany prostrednictvom aktivacii reprezentacii zastupcov slov a vyrazov jazyka a ich

naslednou integraciou a usporiadanim rysov skutocnych skusenosti s nimi (Zwaan, 2004).

Podla principu Immersed Experiencer rozliSujeme tri zadkladné komponenty procesu

porozumenia jazyku. Su to tieto:

e aktivacia
¢ konstrukcia

* integracia

Tieto tri komponenty prebiehaju na odliSnych trovniach, aktivacia prebieha na trovni
porozumenia slovam, konStrukcia na trovni vyrazov ¢i celych viet a integracia na drovni
celku, CiZe textu, alebo re¢i. Komponenty nenasleduju v procese porozumenia sekvencne,
naopak, mo6ze byt medzi nimi znacny casovy prekryv. Tieto komponenty dobre zhffiaju

principy, ktoré sme si uZ spomenuli. Uviedli sme, Ze spracovanie slov jazyka aktivuje
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reprezentacie skusenosti s ich referentami (PSS — Barsalou, 1999), taktieZ sme uviedli, Ze
sucast'ou porozumenia vetam jazyka je konstrukcia mentalnych modelov a Ze tieto st nasledne

integrované do uz existujucich mentalnych modelov.

5.2.3 Porozumenie jazyku ako mentdlna simuldcia

Na zdklade predoslych podkapitol prichddzame k zéaveru, Ze nevyhnutnou sucastou
porozumenia jazyku v ramci stelesnenej kognicie je mentalna simulacia. Pripomefime si, Ze
jednotlivé slova podrla tedrie Perceptualnych symbolov (Barsalou, 1999; v dokumente sekcia
4.2) aktivuji v pracovnej pamati asocidcie s perceptudlnymi skisenostami s ich referentmi.
Tieto aktivacie je moZné spajat’ a Specifikovat’ vzhfadom na kontext. Potom podl'a celé vety,
Ci vyrazy jazyka podla principu ,Immersed Experiencer” (Zwaan, 2004; v dokumente sekcia
4.3) sluzia ako navod ku konStrukcii mentalnych simuldcii, ktoré su ukotvené

v perceptualnych, motorickych, ¢i emocnych sktisenostiach.

5.2.4 Porozumenie jazyku spojené s percepciou, motorikou, emociami

Uviedli sme, Ze podstatou tedrii vramci paradigmy stelesnenej kognicie je uzke spojenie
vysSich kognitivhych procesov s percepciou, motorikou, ¢i eméciami. Naznacili sme aj, aki
rolu hrajui tieto spojenia konkrétne v procese porozumenia jazyku. Sustredme sa teraz
na vybrané spojenia. Pre ucely experimentov, uvedenych v dalSich kapitolach tejto prace,
bude zaujimat" predovSetkym spojenie vnimania farieb a emdcii s procesmi, ktoré su

nevyhnutné pre hlbSie porozumenie jazyku.

5.2.4.1 Farby v porozumeni jazyku

Jedna zo Studii ohl'adne spracovania farieb v porozumeni jazyku bola vedena Connellovou
(2007). V tejto Studii bol preukazany efekt farieb objektov vo vetdch na nasledujice

rozpoznavanie objektov na obrazku. Participanti mali za tlohu precitat’ vetu a nasledne dostali
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grafické znazornenie nejakého objektu a boli postaveni pred otazku: ,,Bol tento objekt vo vete
spomenuty?“. Mozno trochu prekvapivou je skutocnost, Ze sthlasné farby toho istého objektu
sposobovali u participantov dlhSie rozhodovacie casy, nez farby nesihlasné. Connellova
vysvetluje tieto vysledky Specifikami reprezentacie farieb, ktoré su odliSné od reprezentacii
inych vlastnosti objektu. Napriklad tvar objektu je vo vSeobecnosti podstatnejsi neZ jeho farba.
Z toho doévodu mozZe byt vyhodné ignorovat farbu, ¢o sa stava zloZitejSim, ked je farba
zhodna. Hoci Connellovej vysvetlenie méZe poniknut’ zaujimavy pohl'ad na reprezentovanie
farieb v spracovavani jazyka, hlavnym dévodom, preco uvadzam ttto Studiu je, Ze ide o jednu
z mnohych naznacujtcich, Ze porozumenie textu alebo reci, ktora zahifia farebné pojmy

interferuje s percepciou farieb.

Wiemer a Hastings (in prep.) viedli sériu experimentov, kde sledovali tlohu vizualnej kory
v procese porozumenia jazykov prostrednictvom efektu habituacie prisluSnych neurénov
vizualnej kory na nasledné rozpoznavanie slov medzi pseudoslovami, pokial' tieto slova
obsahovali pojmy stvisiace s habituacnym stimulom. Vramci tejto Stidie sa im podarilo
preukazat, Ze i jedny z najnizSich trovni vizualneho systému, ako st neurény reagujice
nafarby a orientacie Ciar, maju vplyv na porozumenie jazyku. Toto zistenie vel'mi dobre
zapadd do teodrii stelesnenej kognicie, kedZe poukazuje na ukotvenie vySSej kognitivnej

funkcie, akou je porozumenie jazyku, v nizSich drovniach neuralneho percepéného aparatu.

5.2.4.2 Emocie a stelesnené porozumenie jazyku

Nie je pochyb, Ze ¢itanie knih, alebo poctvanie pribehov v nds mdze vyvolat Skdlu emocii.
Otazkou vsak je, ¢i su emocné procesy sticastou porozumenia textom, alebo reci, ¢i st pre toto
porozumenie potrebné, alebo ¢i ho nejak ovplyviuju. Pridanim emocnych aspektov

do existujicich modelov porozumenia jazyku sa zaoberali uz Kneepkens a Zwaan (1995).

Pokial porozumenie jazyku chapeme ako mentalnu simulaciu, ktora je ukotvena v neuralnych

systémoch pre percepciu, akciu a emocie, vieme si predstavit, Ze porozumenie opisu situacie
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zanechava podobny efekt, ako preZitie danej situdcie. Simuldcia situacie z pohladu prvej
osoby v nas molZe evokovat priamy emocny zdazZitok, simuldcia situdcie z pohladu
pozorovatela v nds moze vyvolat' ur€iti formu empatie. UZ samotné slova, ¢i jednoduché
vyrazy v nas vSak mozu vyvolat emocie, ked'Ze st spojené s modalnymi symbolmi. Emdcie st
tieZ doleZité pri vyvodzovani mozZnosti, takzvanych ,affordances“ (Gibson, 1977), ktoré su

ddleZitou vlastnost'ou stelesnenych pojmov. Porovnajme si nasledujiice opisy:

,» Elena chysta pardadnu veceru. Okolo krku zdstera, v rukdach panvica. “

,» Elenu zobudil podozrivy Sramot. Teraz stoji vydesend za dverami, v rukdch panvica.

Je zrejmé, Ze kym v prvom pripade panvicu odhadujeme ako vhodné nacinie na pripravu jedla,
v druhom pripade emocia dostdva do popredia mozZnost’ vyuZit' panvicu ako zbrain. Aj sposob,

akym ma protagonistka predmet uchopeny, sa v mentalnom modeli situdcie meni.

Havas, Glenberg a Rinck (2007) pouZili pero medzi zubami versus perami pre nastavenie
participantov smerom k pozitivnej alebo negativnej nalade (Strack a kol., 1988). Nasledne
sledovali rychlost, pocas akej sa participanti rozhodli o tom, ¢i vety opisuji pozitivne, alebo
negativne situdcie. Ukazalo sa, Ze participanti boli rychlejSi v rozhodovani u viet, ktorych
ohodnotenie bolo konzistentné s indukovanym emoc¢nym stavom. Dalsim experimentom
vyvratili, Ze by bol efekt sposobeny jednoduchymi asociaciami slov, ¢i vyrazov k eméciam —
efekt sa teda tykal porozumenia situaciam, opisanym prostrednictvom viet a teda urcitého

hlbSieho porozumenia jazyku.

Zaujimavu Studiu, skimajicu rolu emocii v stelesnenom porozumeni jazyku, vyuZivajuc

predpoklad rodovych rozdielov v reaktivite na emocie, viedol Glenberg a kolektiv (2009).
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6 Experiment ,,Farby v porozumeni jazyku“

6.1 Doplnenie teoretického zakladu

6.1.1 Habituacia

Habituacia je zniZenie v reagovani na stimulus po opakovanom prezentovani stimulu (Bouton,
2007). Tym, Ze si jedinec, neuralny systém, Ci jeho Cast’, zvykne na opakovany stimulus, zniZi
sa jeho citlivost a reakénost’ na dany stimulus. Tento proces je postupny a vznika pred{Zzenym
vystavenim danému stimulu. Je opakom senzitizacie. Ide o formu neuroplasticity, alebo

adaptivneho spravania, ktoré je klasifikované ako neasociacné ucenie.

V experimente, ktory je suCastou tejto prace, pracujeme s habitudciou na konkrétny
monochromaticky stimulus. Experiment nadvdzuje okrem Rakovského (2009) na experiment
Wiemer-Hastings a Kurby (in prep.), spomenuty uZ v sekcii ,Farby, jazyk, stelesnena
kognicia“. V tejto poslednej Studii bolo ukazané, Ze habitudcia neurénov, zodpovedajucich
spracovaniu konkrétnej vizualnej Crty, ako vertikalna versus horizontalna orientacia objektov,
alebo farby objektov, ovplyviiuje rychlost, akou su nasledne rozpoznavané slova,
reprezentujlce suvisiace pojmy. Rakovsky rozsiril tento experiment, ked’ pouZzil namiesto slov
celé vety. NavySe v pouZitych vetach su také, v ktorych su farebné pojmy obsiahnuté nielen

explicitne, ale aj implicitne. Priklady viet:

,,ZItd — Implicitne : Silno stla¢ a vytla¢ do &aju trochu Stavy. (citrén)
ZItd - Explicitne: Maly Peto kresli slnko vidy s tismevom. (slnko) “

Rakovsky (2009, strana 56)
Pre oba typy viet, teda také, kde je farebny pojem vo vete obsiahnuty explicitne aj implicitne,
sa mu efekt habituacie podarilo dokazat'. Teda kym povodny Wiemer-Hastingsovej a Kurbyho

experiment sa tykal v najma procesu aktivacie jednotlivych slov, v Rakovského praci uz islo
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jednoznacne o konstrukciu modelov situacii opisanych prostrednictvom viet. Uzavretim jeho
prace vsak stale ostali otvorené otazky, viac o ktorych uvadzam v sekcii ,Otazky pre

zodpovedanie®.

6.1.2 Opozicné farby

Teodria opozi¢nych procesov (Hurvich a Jameson, 1957), ¢o sa da do slovenciny preloZit ako
tedria opozicnych farieb stoji na tvrdeni, Ze I'udsky vizualny systém interpretuje informaciu

o farbach prostrednictvom troch kanalov: modro-Zltého, ¢erveno-zeleného a bielo-Cierneho.

Obrdzok 6.1: Tri dvojice opozicnych farieb.

Ludské oko rozoznava farby za pomoci tyciniek, ktoré su citlivé na svetlo a umoZziiuju dobré
videnie za Sera a Capikov, ktoré su rozdelené podla citlivosti pre jednu z troch farebnych
zloZiek: Cervend, zeleni a modru (RGB farebny model). O tomto hovori trichromaticka teéria.
Co sa ale tyka informécii o farbach v mozgu, tieto uZ si spracovdvané a prenasané v troch
kanaloch opozi¢nych farieb. Teéria opozicnych farieb vysvetluje javy ako su paobrazy, CiZe
urcité odtlacky obrazov v komplementarnych farbach, ktoré si désledkom adaptacie neur6nov
vizualnej Casti mozgovej kory. TieZ vysvetl'uje existenciu nemoznych farieb, ako je Zltomodra,
Ci zelenoCervena — v anglictine ,,yellowish blue® a ,,reddish green“ (Crane a Piantanida, 1983).

Prechod od trichromatickej reprezentécie k reprezentacie pomocou opozi¢nych farieb a jeho
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vyhody vysvetl'uji napriklad Buchsbaum a Gottschalk (1983).

6.2 Otazky pre zodpovedanie

Tento experiment priamo nadvdzuje na predoSly experiment vramci diplomovej prace
Rakovského (2009), ktora sa taktieZ zaoberala situacnymi modelmi a ich vyznamom. Uvedeny
experiment je zaloZeny na habituacii tych neurénov vo vizualnej kore, ktoré zodpovedaju za
vnimanie Zltej alebo modrej farby. Po faze habituacie v experimente priamo nasleduje
jednoducha kognitivna uloha, totiZ rozoznavanie zmysluplnych a nezmyselnych viet.
V experimente bolo pouZitych 16 viet, z toho prave polovica mala zmysel. Tato polovica sa
d’alej deli na dve Stvrtiny podla toho, ktory z dvoch farebnych konceptov (modry alebo Zlty)

je zahrnuty v popisovanej situacii (¢i uZ explicitne alebo implicitne).

Vysledkom experimentu bol signifikantny rozdiel v ¢asoch ¢itania viet s jednou z farieb oproti
vetam spominajicim opozi¢nd farbu. Ak teda bol participant podrobeny habituacii na Zlta
farbu, stravil viac Casu citanim ,,Zltych viet“ oproti ,,modrym vetdm“ a naopak. Vety boli

pribliZne rovnako dlhé, s dorazom najmd na pocet slabik.

Co vsak nebolo z vysledkov 3tidie zrejmé je, ¢i bolo dosledkom habitudcie na dani farbu
prediZenie ¢itania viet tejto farby, alebo urychlenie ¢itania viet druhej farby, ¢o by sa tieZ dalo
predpokladat’ vzhl'adom na fakt, Ze farby boli opozi¢né. Tiez je pripustitené, Ze rozdiel bol

sposobeny v oboch smeroch.

6.3 Hypotézy

Rovnako ako v predchadzajticej Studii, aj v tejto sme pouzili dva typy farebnej habituécie, a to
modru a Zlti. Znova v hre vystupovali dva typy zmysluplnych viet. Tentoraz sa vSak farebné
koncepty v nich ¢ uZ explicitne alebo implicitne zahrnuté rozdelovali na ZIté a zelené.

Ziskané data, ktoré nas zaujimali, sa teda dali klasifikovat’ do Styroch skupin, na zaklade typu
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farebnej habitudcie a na zdklade typu farebnych pojmov vo vetdch. Od predoslého

experimentu sa liSi v prvom rade pridanim tretej, neopozicnej farby.

Na zaklade vysledkov predchadzajuicej Studie vedenej Rakovskym (2009) sme predpokladali,

Ze moZe nastat jeden z tychto troch pripadov:

* rozdiel v casoch sa prejavi v pripade oboch typov habituacii
* rozdiel v ¢asoch sa prejavi v pripade Zltej habituacie

* rozdiel v ¢asoch sa prejavi v pripade modrej habituacie

Celkovo sme teda mali dve hypotézy, z ktorych mal experiment v ispeSnom pripade potvrdit’

aspon jednu.

A - 71t4 habitudcia spdsobi spomalenie v &itani viet popisujticich situdcie zahfiiajice
koncept rovnakej - Zltej farby oproti vetam s konceptom zelenej farby
B - Modra habituacia spdsobi zrychlenie v ¢itani viet popisujucich situacie zahffiajice

koncept opozicnej - Zltej farby oproti vetam s konceptom zelenej farby
Netispechom, alebo minimalne rozporom s predchadzajicim experimentom a naSimi

vychodiskovymi hypotézami by bol pripad, v ktorom sa z experimentu neda potvrdit’ ani jedna

z uvedenych hypotéz.

6.4 Experiment 1

6.4.1 Dizajn experimentu 1

Experiment bol navrhnuty tak, Ze pozostaval z dvoch faz. V prvej faze mal byt participant

vystaveny habitua¢nému stimulu a to ndhodnej z dvoch farieb (modra alebo ZItd) po dobu 120
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sekind. Pocas tejto fazy mal participant za tilohu jednoducho sledovat’ obrazovku zobrazujicu
vyhradne monochromaticky stimulus a digitdlne odpocitavanie sekiind, zobrazené v rovnakej

farbe s mierne upravenou svetlost'ou.

V druhej faze bol participant poZiadany rozhodnut’ o kaZzdej zo série Sestnastich postupne sa
zobrazujucich viet, ¢i je alebo nie je zmysluplnd. Zmysluplna bola prave polovica zo sady,
d’alSia Stvrtina opisovala situdcie, zahriajtice koncept Zltej farby a posledna Stvrtina opisovala
situacie, zahffiajuce koncept zelenej farby. Vety boli participantom zobrazované v nahodnom
poradi a participant jednoducho stlacil Sipku na klavesnici (dol'ava alebo doprava), akonahle si
vetu precital a rozhodol o jej zmysluplnosti. Merany bol cas jeho reakcie, teda Cas

od zobrazenia vety po stlaCenie Sipky.

Programovanie experimentu bolo rieSené v jazyku Java, experiment bol vytvoreny ako applet
s vyuzitim kniZnice PxLab (Irtel, 2007) a umiestneny na stranku, umozZiujuc tak testovanie

online, bez pritomnosti dozoru.

Dalej uvadzam priklady pre jednotlivé tri typy viet, pouZitjch v experimente. Celti sadu viet

mozno najst’ v prilohe dokumentu.

ZItd: Uprostred pola slnecnic sa to&i dievéatko.
Zelenad: Z helikoptéry sledoval rozsiahle Itky a lesy.

Nezmyselnd: Pan riaditel’ vzniesol purpurovi republiku.

6.4.2 Analyza dadt 1

Nazbierané reakcné casy boli rozdelené do Styroch skupin, jedno delenie prebehlo podla typu
monochromatickej habituacie a druhé podla typu farebného pojmu, ktory bol stcastou

situacie, opisanej vo vete. Pre kaZzdu zo Styroch skupin bol vypocitany priemerny reakcny cas,
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reprezentujlici Cas Citania a tieto boli vzdjomne porovnané. Pre overenie signifikantnosti
vysledkov bol pouZity Mann-Whitneyho U test. Konkrétne ¢isla si uvedené v nasledujicej

sekcii.

6.4.3 Vysledky 1

Participantmi experimentu bolo 50 muZov a Zien slovenskej narodnosti vo veku od 18 do 55
rokov, pricom prevaznu vacSinu tvorili vysokoskolski Studenti. TaktieZ vacSina z uvedenych sa
zucCastnila experimentu online, bez dozoru. Nepritomnost dozoru pocas vykonavania
experimentu prirodzene sposobila stratu kontroly pocas jeho priebehu a pocas odosielania
zozbieranych udajov. 9 vysledkov bolo stratenych kvoli technickym problémom, 8 bolo
odstranenych kvoli priliS vysokému reakénému casu pri prvej vete, nakolko bol
pravdepodobne priznakom straty pozornosti participanta kvoOli nedostatoCne zaujimavej
predchéadzajticej habituacnej obrazovke. V takomto pripade habitudcia pravdepodobne vdbec

nenastala.

TaktieZ bol stanoveny limit 10 sektind pre vSetky reakcné casy. Tie Casy, ktoré presahovali ttto

hranicu, boli zo spracovania vysledkov vylucené.

Ako bolo opisané v sekcii Analyza dat 1, data boli rozdelené do Styroch skupin a
pre jednotlivé skupiny bol urCeny priemerny cas Citania. Konkrétne priemerné casy
v milisekundach pre modru a ZIti habitudciu a koreSpondujice Zlté a zelené vety si uvedené
v nasledujucich tabulkach. Tieto hodnoty boli vypocitané pre mnoZiny dat s nasledujicimi
vel'kost'ami: 56 (modra h. - ZIté v.), 53 (modra h. - zelené v.), 73 (ZIta h. - ZIté v.) a 66 (Zlta h. -

zelené v.).
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Modra habituacia

Z1té vety (ms) 3588.08
Zelené vety (ms) 3470.68
Rozdiel zelené — zIté (ms) -117.4

Tabulka 6.1 — Priemerné casy Citania pre podmienku modrej habitudcie: medzi priemernymi casmi Citania

je slaby, nesignifikantny rozdiel v opachom smere, nez sme predpokladali podl'a hypotézy B

Z1ta habituacia

Z1té vety (ms) 3217.23
Zelené vety (ms) 2803.42
Rozdiel zlté — zelené (ms) 413.81

Tabulka 6.2 — Priemerné Casy Citania pre podmienku Zltej habitudcie: medzi priemernymi Casmi Citania je o
nieco vyraznejsi, stdle vSak nie celkom signifikantny rozdiel (aspori pri danej velkosti vzorky participantov)

v smere, ktory sme predpokladali podl'a hypotézy A

Ako vidime z tabuliek 6.1 a 6.2, v pripade modrej habituacie bol rozdiel v priemernych ¢asoch
Citania slaby, podl'a vSetkého nahodny (odobratie zlomku participantov by malo za nasledok
obratenie pomeru Casov Citania Zltych a zelenych viet) a pri vdcSej vzorke dat by sa
pravdepodobne stale viac stracal. Okrem toho nevykazuje tendenciu v smere, v ktorom sme
predpokladali. Z toho moéZeme usudit, Ze Hypotézu B by sa ndm ani pri va¢Som mnozstve

participantov nepodarilo potvrdit.

Inad situacia je v pripade Zltej habituacie. Tu bol zisteny o nieCo signifikantnejSi rozdiel
v reakénych casoch, stale vSak nie celkom signifikantny podla zistenej p-hodnoty Mann-
Whitneyho U testu. Predpokladame vSak, Ze pri vyrazne vdcSej vzorke dat by sa tento rozdiel

prejavil ako signifikantny a hypotézu A by bolo mozné potvrdit’.
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6.4.4 Diskusia 1

Ani jednu z hypotéz sa z vysledkov experimentu nepodarilo potvrdit, hoci ani vyvratit.
Vysledky tejto predbeZnej 3tidie napovedali, Ze odpovedou bude hypotéza A; totiz ,ZIta
habituacia sposobi spomalenie v ¢itani viet popisujtcich situacie zahfmiajtice koncept rovnakej
- Zltej farby oproti vetdm s konceptom zelenej farby“. AvSak hodnoty p, ktoré boli vysledkom
Mann-Whitneyho U testu neoznacuju rozdiely v priemeroch medzi jednotlivymi setmi ako
signifikantné. Ocakavali sme teda, Ze hypotéza A bude d’al$im testovanim potvrdena. Co sa

hypotézy B tyka, dovtedajSie vysledky nenaznacovali, Ze by mohla byt potvrdena.

Ohladne netispechu dokazat’ aspon jednu z hypotéz vd’'aka experimentu sme identifikovali
niekol'ko problémov, ktorym by sa bolo treba v d’alSom testovani vyhnit. V prvom rade to bol
nedostatok kontroly nad priebehom experimentu, ktory prebiehal online. Okrem toho vyrazne
dlhSie priemerné reak¢né Casy u participantov v skupine s modrou habituaciou, ¢o je problém,
jednoducha kognitivna uloha (rozliSovanie zmysluplnych viet) sa ukazala byt ako prilis
jednoducha, nakol'ko niektori participanti sami uviedli, Ze nebolo potrebné sa na vety sustredit’
a skutoCne im porozumiet’ (okrem toho u viacerych participantov bola zistend neschopnost’
vybavit' si farebné pojmy obsiahnuté vo vetach kratko po absolvovani experimentu, ¢o tieZ
naznaCuje nepozorné Citanie). Je moZné, Ze rozhodnutie o zmysluplnosti mohlo byt
v pripadoch jednoduchych viet ucinené uZ na zaklade neobvyklého kontextu slov, ako
napriklad ,,purpurovu republiku® alebo ,,spievanky odskocili“. Pokial' vSak pre tlohu nebolo
nevyhnutné hlbSie porozumenie vetdm, nemuselo ddjst ku konStrukcii situacného modelu
(Zwaan a Radvansky, 1998), alebo len vo velmi obmedzenej miere a tym boli vysledky
znehodnotené. V d’alSom vyskume by teda bolo uZitocné ulohu vymenit' za taku, ktora by

vyZadovala o nieco dokladnejSie porozumenie vetam.
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6.5 Experiment 2

6.5.1 Dizajn experimentu 2

Kvoli nedostatocne signifikantnym vysledkom bol dizajn experimentu upraveny s ohl'adom
na problémy, ktoré pravdepodobne zapricinili tento stav. Znacna cCast' dizajnu ostdva
zachovand, znova sa pouzili dva typy monochromatickej habituacie (modra a ZIta) a p6vodna
sada 16 viet (8 nezmyselnych, 4 ,ZIté“, 4 ,zelené®) bola upravena. V novej sade bolo 7
»ZItych®, 7 ,zelenych“ a 7 ,neutralnych® viet. Zmenila sa tieZ kognitivna diloha. Tentokrat boli
vytvorené jednoduché otazky pre kazdd jednotlivii vetu, na ktoré bolo mozno odpovedat
jednoducho ,,ano“ alebo ,,nie“, za pomoci Sipok na klavesnici. Tieto otazky boli dizajnované
tak, aby podporili ¢itanie za icelom porozumenia. Tato tiprava bola potrebna, aby sa predislo
povrchnému citaniu bez porozumenia vetam a situaciam v nich opisanych, kedZe pri takomto
¢itani sa hl'adany efekt sotva mohol prejavit' (Zwaan a Radvansky, 1998). Okrem toho otazky
tvorili akysi prechod medzi vetami. DalSou podstatnou zmenou bola pritomnost’ dozorcu
pocas priebehu experimentu. Jej pomoc sme potrebovali kvoli predchadzaniu situacii, ako je
strata pozornosti participanta hlavne v habituacnej faze experimentu, vyustujica v prerusenie

sledovania habituacného stimulu, ¢i r6zne externé distrakcie v priebehu celého experimentu.

Tretou upravou bolo pridanie ucebnej fazy, ktorou mal participant prejst eSte pred
habitua¢nou fazou. Jej ticelom bolo privyknutie si participanta na jeho tlohu vo faze ¢itania
viet a zodpovedania otazku, aby nestracal zbytocne cas (ako bolo v predoSlom experimente
zvykom - najmd u prvych viet) zistovanim, ako sa experiment ovlada. Tentokrat bol

experiment naprogramovany v jazyku Python.

Priklady viet a prislichajicich otdzok, pouZitych v experimente (kompletni sadu je opat

moZzné najst’ v prilohe dokumentu):

Zelend: Cez zelené listy stromov presvitalo sinko.
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Otdzka: Bola prdve noc?
Zltd: Uprostred pola slnecnic sa to¢i dievéatko.
Otazka: Je dievcatko uz dlho na kraji pola?
Neutralna: Patrik obzvlast nezndsa zmrzliny s ovocnou prichutou.

Otdzka: Dal by si Pato malinovu?

6.5.2 Analyza dat 2

Ziskané Casy viet boli rozdelené do Siestich skupin, podl'a troch typov viet (,,zelené“, ,,Z1té“ a
,neutralne®) a podl'a typu farebnej habituacie (modra a Z1td). V kazdej podmienke ma zaujimal
predovSetkym rozdiel, ktori participanti stravili ¢itanim a porozumenim Zltych viet oproti
zelenym, ktoré by nemali byt ovplyvnené. Z dévodu rozli¢nej rychlosti ¢itania a tieZ rozli¢nej
zru€nosti v praci s pocitacom (ktora sa mohla prejavit pri stlacani ovladacich klaves) som sa
rozhodla pre vypoCet rezidudlnych skoére. Toto skére predstavuje odchylku
od predpokladaného casu citania danej vety danym participantom. Predpokladany Cas Citania
bol urceny podla rychlosti citania, ktora bola vypocitana pre kaZdého participanta.
Podrobnosti tohto postupu a tieZ postupu odstranenia extrémov uvadzam v sekcii 7.3 Analyza

dat.

Néasledne som urcila priemerné rezidualne skére pre jednotlivé typy viet u kaZdého
participanta, ktoré je mozné vidiet' vo vysledkoch. Okrem toho som pre tieto tri typy urcila

celkovy priemer. Tieto som porovnala.
Rozdiely v jednotlivych rezidualnych skore pre zelené a ZIté vety som podrobila Mann-

Whitneyho U testu, aby som overila Statisticki signifikantnost" zistenych rozdielov

v priemeroch tychto skore.
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6.5.3 Vysledky 2

Celkovo sa experimentu zucastnilo 45 participantov, z toho 25 pripadlo na podmienku so Zltou
habituaciou a 20 na podmienku s modrou habituaciou. Participanti boli muZi a Zeny slovenskej
narodnosti, vo veku od 18 do 60 rokov. PribliZne polovicu tvorili Studenti vysokej Skoly, druha
polovicu zamestnanci jednej vdcSej spoloCnosti. VSetci participanti ovladali pracu
s poCitacom, hoci na roznej trovni, ¢o sa mohlo prejavit pri rychlosti reakcie, kedZe

experiment bolo ovladany klavesami na notebooku.

Ako bolo popisané v predchadzajicej sekcii, pre jednotlivé vety sme urcili rezidualne skore,
ktorych priemerné hodnoty pre jednotlivé typy viet nas zaujimali. Pripomefime, Ze aby sme
vysvetlili pricinu rozdielu v predoSlom Rakovského (2009) experimente, potrebujeme
identifikovat’ vyrazny rozdiel aspon v jednej z dvoch podmienok. Je moZné, Ze rozdiel bude
v oboch podmienkach a celkovy rozdiel u Rakovského bol sti¢tom posobenia dvoch efektov —
spomalenia v spracovani viet, obsahujicich rovnaki farbu, ako ti, ktora bola pouZita
v habituacnej casti a urychlenie v spracovani viet opozicnej farby. Porovnajme si teda

vysledky jednotlivych podmienok.

Podmienka A: 71ta habituacia

V podmienke Zltej habituacie bol zisteny vyrazny narast tychto skoére v pripade viet,
obsahujucich ZIté pojmy, oproti vetdm, obsahujicim pojmy zelené. Tento narast je moZné
vidiet' v tabul'ke 6.3 a grafe 6.1. Testy potvrdili, Ze rozdiel bol signifikantny (s p 0.005).

Podarilo sa ndm teda potvrdit hypotézu A, ktora znela:

A - Zlta habituacia spdsobi spomalenie v citani viet popisujucich situdcie zahfiajice

koncept rovnakej - Zltej farby oproti vetdm s konceptom zelenej farby

Zaroven tieto vysledky podporuji zistenia Rakovského experimentu, totiZ, i tu vidime, Ze
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efekt farebnej habitudcie sa prejavil pri ¢itani viet, ktoré opisuju situacie, v popredi ktorych sa

vyskytuji pojmy rovnakej farby.

Priemerné rezidualne skore

ZIta habituacia

Rezidualne skore
o

Vlavo "zelené vety", vpravo "ZIté vety"

Graf 6.1: Zltd podmienka - Priemerné rezidudlne skére pre jednotlivé typy viet. Z grafu je viditeIné, 7e
tieto skére sa vyrazne navysuju u viet obsahujtcich ZIté pojmy, teda tieto boli ¢itané dlhsie, ako by sa dalo

predpokladat’ podla ich dizky.

Zlta Typ viet | Priemerné rezidualne skore |Pocet dat | P (dvojvzorkovy U test)
habituacia |Zlté 218 ms 174 0.005
Zelené - 146 ms 173

Tabulka 6.3: Rozdiely v priemernych rezidudlnych skdre, poCet jednotlivych hodnét, ktoré boli porovndvané

a vysledok Mann-Whitneyho dvojvzorkového U testu.

Podmienka A: modra habituacia

V pripade modrej habituacie bol zisteny len mierny rozdiel v rychlosti citania zelenych a
Zltych viet, ktory bol Mann-Whitneyho U testom oznaceny ako nesignifikantny (p 0.754) a

pravdepodobne nahodny. Tieto vysledky nevylucujd, Ze i hypotéza B, ktora znela:
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B - Modra habituacia spdsobi zrychlenie v ¢itani viet popisujucich situacie zahffiajice

koncept opozicnej - Zltej farby oproti vetam s konceptom zelenej farby
je pravdiv4, avsak je zrejmé, Ze z vysledkov tejto Stidie nie je mozné ju potvrdit. Detaily je
moZzné vidiet' na nasledujicom grafe a tabulke.

Priemerné rezidualne skore

Modra habituacia

Rezidualne skoére
o

Vlavo "zelené vety", vpravo "ZIté vety"

Graf 6.2: Modrd podmienka - Priemerné rezidudlne skore pre jednotlivé typy viet. Z grafu je viditelné, Ze
tieto skére sa mierne zniZuju u viet obsahujticich ZIté pojmy, teda tieto boli itané o nieco kratsie, ako by sa

dalo predpokladat podla ich dlzky.

Modra Typ viet | Priemerné rezidualne skére |Pocet dat |P (dvojvzorkovy U test)
habituacia | Zlté - 88 ms 139 0.754
Zelené - 6 ms 138

Tabulka 6.4: Rozdiely v priemernych rezidudlnych skdre, pocet jednotlivych hodnét, ktoré boli porovndvané
a vysledok Mann-Whitneyho dvojvzorkového U testu. Efekt farebnej habitudcie v tomto pripade teda nie je

zretelny.

6.5.4 Diskusia
Zmenenym dizajnom experimentu sa podarilo ndjst vyraznejSie vysledky pri pribliZzne
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rovnako vel'kej vzorke participantov (v skuto¢nosti dokonca o nieco menSej — 45:50). Tak, ako
aj prvé zbehnutie naznacovalo, odpoved’ou na nasu otdzku sa ukazala byt hypotéza A, totiz
spomalenie Citania viet zahffajicich pojem rovnakej farby, ako bola ta, ktori sme pouzili
v priamo predchadzajticej habituacnej faze. Efekt zrychlenia pri Citani viet opacnej farby sa

preukazat’ nepodarilo.

Vysledky druhej habituacie vSak predsa maju vypovednu hodnotu, pretoZe v nich boli pouZité
totoZzné vety. Na interpretaciu rozdielov v rezidudlnych skére viet v podmienke so Zltou
habituaciou by sa totiZ dalo namietnut,, Ze Zlté vety, hoci podobnej dizky ako zelené a hoci
di7ka bola brand v tivahu, mohli byt jednoducho zloZitejSie na porozumenie. Vysledky
s modrou habituaciou vSak ukazuju, Ze to tak nie je a pre signifikantny rozdiel v pripade Zltej

habituacie tak ostava vysvetlenie, Ze bol vysledkom vplyvu farebnej habituacie.

Zaujimavym je tieZ nahradenie povodnej kognitivnej tilohy — rozhodovania o zmysluplnosti
viet tlohou zodpovedat otazky k vetdm. Tato uloha, ako sa ukéazalo, do znacnej miery
podporila hlbSie citanie, pri ktorom sa mohol sa mohol, narozdiel od plytSieho Citania, efekt
vyznamnejSie prejavit. Toto zistenie je konzistentné s tvrdenim, Ze pokial nie je nevyhnutné
hlbSie porozumenie vetdm, nemusi dbjst ku konStrukcii situacného modelu (Zwaan a

Radvansky, 1998).

7 Experiment ,,Emadcie v porozumeni jazyku

7.1 Doplnenie teoretického zakladu

7.1.1 Emocie — habitudcia verzus priming

V predoSlom experimente som pouZila monochromaticky stimulus, ktorého pdsobenim
po dobu dvoch minut doslo k habituacii na danu farbu. Tato nasledne zanechala efekt pri Citani

viet, pre porozumenie ktorych by si Citatel mal vytvorit' situacné modely zahfiiajice prave
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tito farbu a teda tato farba by mala byt aktivovana v jeho pracovnej pamiti. Vzhl'adom
na fungovanie neurénov vizualneho kortexu, ktoré boli vyvinuté tak, aby sme boli schopni
rozoznat ¢o najjemnejSie zmeny v sledovanej farebnej scenérii, reakciou na uprené sledovanie

jednej farby je habituacia.

Co sa vsak stane pokial by sme rovnakym spdsobom zaobchadzali s emo¢nym stimulom?
Vramci vnimania emocii taktieZ m6Ze dojst’ k habitudcii, tu by bol vSak spravidla potrebny
znaCne dlhSi casovy interval. Ak vSak nechceme participantov vystavit dlhodobému
posobeniu emocného stimulu ¢i stimulov, m6Zeme kratSim vystavenim vyvolat” efekt nazvany
priming. To znamen4, Ze od emdcie budeme naopak ocakavat, Ze po jej vyvolani v prvej faze
experimentu zotrva po nejaku dobu aktivna. Pocas tejto doby moZeme skusit’ sledovat’ efekt
primingu pri Citani viet, opisujicich situacie, ktoré v protagonistovi typicky vyvolavaju prave

tato alebo inu, zretel'ne odliSnd eméciu.

Na rozdiel od predoSlého pripadu teda predpokladame, Ze porozumenie vetam opisujucim

totoZnu emociu s tou v prvej faze experimentu, bude v dosledku primingu urychlené.

7.1.2 Priming

Priming je efekt implicitnej pamaéte, v ktorom vystavenie ur¢itému stimulu ovplyviiuje reakcie
na neskorsi stimulus. Stimulus, ktory vyvola tento efekt, mdZe byt perceptualny, sémanticky,

alebo konceptudlny. V zasade rozliSujeme dva SirSie typy primingu; pozitivny a negativny.

Pozitivny priming

Tento druh spociva vo vystaveni stimulu, ktory urychli reakény cas pri praci
so stivisiacimi stimulmi. NajbeZnejSim prikladom je repetitivny priming, ktory
opakovanym vystavovanim stimulu sposobi, Ze je tento rozoznany rychlejSie (Ellis a

Ellis, 1998).
Negativny priming
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Tento druh spociva v tom, Ze jedinec je vystaveny stimulu, ktory spomali jeho reakcny

Cas pri d'alSej praci so stimulmi (Tipper, 1985).

Nas bude zaujimat’ hlavne pozitivny priming. Predpoklada sa, Ze spociva v aktivacii
zodpovedajucich reprezentdcii a asociacii v pamdti. KedZe st potom eSte stale CiastoCne
aktivované, ked’ pride druhy stimulus, je potrebné menej aktivacie pre jeho spracovanie, ¢i
uvedomenie. Priklad: osobe ukadZeme papier modrej farby. Nasledne jej dame ulohu
rozoznavat' slovd medzi pseudoslovami. Slova ako obloha, more, rozozna nasa testovacia

osoba rychlejsie.

Pozname tieZ d'alSie typy priming efektu, ako je asociativny priming. U tohto typu méame dva
stimuly, ktoré spolu spociatku nesuvisia, ale budi sa vyskytovat spolocne. Potom vyskyt
jedného z nich vybudi druhy stimulus. Potom sémanticky priming. V tomto pripade jeden
stimulus vybudi ostatné v rovnakej konceptudlnej kategérii (napriklad slovo javor moze
vybudit’ spracovavanie pojmov ako topol, ¢i breza). Perceptualny priming je typ suvisiaci
s formou stimulu. Konceptualny priming suvisi s vyznamom stimulu. Tento typ je pribuzny a

pravdepodobne vyvolany sémantickym primingom. Prikladom je klasicka hadanka:

,» Ktord mys chodi na dvoch nohdch?*

,» Mickey Mouse

,»A ktord kacka chodi na dvoch nohdch?“
,,Donald Duck*

,» Nie, vsetky kacky.“

Efekt primingu na konkrétne jednotlivé emocie sledovali napriklad Hansen a Shantz (1995).

V tomto pripade iSlo o emdcie negativnej valencie (hnev, smitok a strach).
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7.2 Hypotéza

Predpokladame, Ze efekt emocného primingu sa prejavi aj pri Citani viet, opisujicich situacie,
ktoré v protagonistovi typicky vyvolavaji emocnu reakciu. Konkrétne oCakdvame pozitivny
priming, CiZe rychlejSie spracovanie viet, ktoré opisuju situdciu spojenu s danou emociou.
Hoci vo vidcSine viet nebude explicitne uvedeny pojem emocie, ba dokonca ani pojmy, ktoré
by mohli byt’ kategoricky zaradené k tejto emdcii, efekt primingu sa predsa prejavi. Citatelia si
totiZ vytvoria v mysli situac¢ny model, ktory bude ukotveny v neurdlnych systémoch ur¢enych
na spracovanie emacii a tak bude rychlost’ jeho konstrukcie ovplyvnena nastavenim emoc¢ného

aparatu v danej chvili.

7.3 Dizajn experimentu

Na overenie hypotézy opisanej v predoslej sekcii som navrhla experiment v dvoch fazach.
V prvej faze boli participanti podrobeni grafickym emo¢nym stimulom v podobe obrazkov a
v druhej faze boli poZiadani o Citanie sekvencie jednoduchych viet spojenych s jednoduchou

kognitivnou ulohou — zodpovedanim otazok ano/nie.

V priprave experimentu som vytvorila set viet, z ktorych kaZda opisovala situaciu, ktora
v typickom pripade evokuje v protagonistovi zretelni emoc¢nu reakciu. Predpokladana emocna
reakcia sa mala tykat' prave jednej z tychto emdcii — radosti a hnevu. Tieto emdcie som
vybrala zo setu troch emdcii, ktoré boli pouZité v experimente, ktorym som sa inSpirovala:
,Gender, Emotion, and the Embodiment of Language Comprehension“ (Glenberg, a. M.,
Webster, B. J., Mouilso, E., Havas, D., & Lindeman, L. M., 2009): radost, hnev a smutok. V
tejto Studii bol okrem mojich vychodiskovych predpokladov aj predpoklad rodovych rozdielov
v emofnom spracovani, ktory som sa rozhodla vynechat, nakolko pre ucely skimania
situacnych modelov nebol podstatny. Vysledky Studie si rozpacité, v prvom zbehnuti
experiment nevysSiel signifikantne, v druhom po dprave s menSou sadou viet ano, po d'alSej

uprave kvoli upresneniu vysledkov znova nie. Predpokladala som, Ze vysledky mojho
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experimentu budi zretelnejSie, kedZe rodové rozdiely som nesledovala, a tak som mohla

pracovat aj s iba dvoma eméciami.

.....

PribliZne polovica viet bola totiZ vybrata v pre-testovacej faze. Skupina desiatich participantov
(6 muZov a 4 Zeny, vSetko Studenti vysokych $kol s réznym zameranim) ohodnotila kompletnu
sadu viet na dvoch Skalach. Prva Skala sa tykala zrozumitel'nosti viet a druha, ktora ma
zaujimala prednostne, bola Skadla emocného ohodnotenia viet. Zrozumitelnost' viet bola
spravidla hodnotena len najvysSou hodnotou, zopar viet bolo mierne upravenych. PestrejSie
vysledky boli u druhej Skaly, kde participanti ohodnotili kaZzdd vetu hodnotou od 0
(reprezentujicou nulovi emocnu hodnotu — ,tato veta vo mne vobec nevyvolava uvedenu
emociu®) po 2 (,,tato veta vo mne silne vyvolava uvedent emoéciu®). Zo zozbieranych dat som
vypocitala priemerné ohodnotenie pre jednotlivé vety a stanovila hranice (obe priblizne 1.3)
tak, aby mi ostal rovnaky pocet ,Stastnych” a ,,nahnevanych® viet. Vety pod touto hranicou
som v experimente nepouzila. KedZe efekt primingu by sa pri dlhSom testovani a v désledku
interferencie s emociami opisanymi v texte Casom zretelne zniZoval, sada viet nemohla byt

prilis vel'ka. Celkovo bolo vybranych 30 viet, z toho presne polovica pre kazdd emdciu.

Tu je priklad pre oba emotivne typy viet a otazky k nim prisluchajuice, celkovui sadu viet je

mozné ndjst’ v prilohe dokumentu:

Stastnd: ,,Moje pldny vysli ovela lepsie, neZ som si predstavovala.
Otazka: ,,Boli moje ambicie prilis vysoké?“
Nahnevana: ,, Tresnem za sebou dverami — mdam uz pokrk tychto vecnych hadok.

Otdzka: ,,Zatvoril som dvere jemne?“

Otazky boli k vetam vytvorené dodatocne a boli dizajnované tak, aby odpoved nebola vidy
jednoducha. Niektoré otazky nemali jedinu logicky spravnu odpoved. Toto bolo ucelné,

nakol'ko som predpokladala, Ze participantov nejednoznacné otazky motivuji k ststredeniu
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viac, ako vel'mi jednoducho zodpovedatel'né otazky.

Co sa dizajnu hlavného experimentu tyka, pozostaval z dvoch &asti a zoznamovania. Tato bola
prva a sldZila vyhradne nazoznadmenie sa participanta s jeho ulohou v druhej Ccasti.
Obsahovala Styri vety bez vyrazného emocného zafarbenia. Po precitani mal participant stlacit
enter. Bol explicitne poZiadany, aby vetami zbytocne nestracal cas, pretoZe otazky budud
jednoduché, ale zaroven aby necital takou rychlostou, ktord by mu neumoZiovala vete
porozumiet. Na kaZdu vetu nadvdzovala jednoducha otazka k nej, cielend na podporenie
Citania kvoli vyznamu. Otazky boli poloZené tak, aby stacilo odpovedat’ ano ¢i nie, co
participant urobil Sipkami na klavesnici. Participant bol informovany, Ze ide o zoznamovaciu
Cast a Ze jej moZe venovat’ tol'ko Casu, kol'ko povaZuje za potrebné pre osvojenie si tlohy,
moZe klast' otdzky a bude mu prinej asistované. V niekol'kych pripadoch bolo kvoli
nejasnostiam v postupe rozhodnuté tiato cast' zopakovat. Tymto spdsobom sa podarilo
do znacnej miery eliminovat zmétok a naslednu stratu ¢asu, ktord by sa inak prejavila najma

u prvych viet v druhej Casti, pri ktorej uzZ bol merany cas Citania.

Po uspeSnom zozndmeni so s jednoduchou kognitivnou ulohou bol participant vystaveny
nelingvistickému emocnému stimulu. Tento pozostdval zo série 30-40 obrazkov,
zobrazovanych v slede pocas niekolkych minat. KaZdému participantovi bola priradena
nahodna z dvoch sérii obrazkov - ,,Stastnych“ a ,,nahnevanych“. Podstatna Cast’ obrazkov bola
vybrata databazy ,International Affective Picture System“, d’alej len IAPS (Lang, Bradley a
Cuphert, 2008). Projekt IAPS bol inicializovany Petrom J. Langom z University of Florida a
jeho sucasny vyvoj prebieha ako sucast’ vyskumného programu tejto univerzity vramci NIMH
Centra pre Vyskum Emocii a Pozornosti. Obrazky v tejto databaze, ktora v stucasnosti
obsahuje asi tisic kuskov, si beZne pouZivané pre potreby vyskumu emécii a pozornosti.
KaZdému z tychto obrazkov prislicha stupefi v ramci troch dimenzii emoc¢ného posobenia:
poteSenie, prebudenie a dominancia (v anglictine ,pleasure, arousal and dominance® - viz.
PAD model - Mehrabian, 1980). Tieto charakteristiky st vysledkom osemnastich oddelenych
Studii, kazda pre set asi 50tich obrazkov (Lang, Bradley a Cuphert, 2008). Na ich zaklade som
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vyhl'adala v databaze obrazky, ktoré by mali evokovat jednu z prisluSnych emdcii - Stastie

alebo hnev.

Po zbehnuti experimentu so sadou Styroch testovacich participantov bolo zistené, Ze kym sada
,»strastnych obrazkov“ je pre experiment vyhovujuca, sada obrazkov, ktora mala vyvolat’ hnev,
neevokovala tito emociu tak, aby bolo moZné dobre sledovat efekt primingu pri citani
v d’alSej faze. Problém pravdepodobne spdsobila vel'mi jemna rozliSiteInost’ emécie hnevu a
nechuti pri pouZziti horeuvedeného trojdimenzionalneho emocného modelu. Po tomto zisteni
bol doty¢ny set obrazkovych stimulov upraveny a asi tretina obrazkov bola pouZita z inych
zdrojov. Témy na dodané obrazky boli ziskané na zaklade dotazovania skupiny testovacich
participantov a obrazky zachytavajuce tieto témy boli vyhl'adané z r6znych zdrojov. Tymto
sposobom bol experiment zaroven prisposobeny vzorke participantov, ktora pozostavala
z obcanov Slovenskej republiky s prevazne vysokoSkolskym vzdelanim vo veku od 18 do 60
rokov, pricom median bol vek 20-25 rokov. Témy obrazkov, ktoré mali evokovat hnev, sa totiZ
viac krat dotykali prave problémov typickych pre obcianstvo, vek, alebo kulttiru znatel'nej
Casti participantov. Celkova vzniknuté sada bola SirSia nez sada ,,Stastnych obrazkov* a taktiez
bolo pristiipené k prediZeniu expozicie jednotlivych obrazkov v tejto sade, pretoze povodny
¢as bol ohodnoteny ako nedostatoCny. Z tychto pricin celkovy cas straveny touto fazou

experimentu bol dlhsi v pripade ,,nahnevanych obrazkov*.

Po absolvovani zoznamovacej faze a faze jedna, ktorda mala primovat na nahodnd z dvoch
emocii nasledovala priamo faza dva. V tejto faze bol participant konfrontovany s tlohou,
s ktorou sa oboznamil v pripravnej casti. Znovu teda dostal sekvenciu viet striedanych
s jednoduchymi otazkami naich obsah. Tentokrat uz vSak vety opisovali situdcie, ktoré
v protagonistovi typicky vyvolavaju bud’ Stastie alebo hnev (ako bolo zistené v pre-testovacej
faze). Ked'Ze poCas experimentu nebol priestor pre vytvorenie vyraznejSieho pocitu sidrznosti
s protagonistom, aky by sa mohol vytvorit’ pri ¢itani dlhSieho textu a hnev protagonistu by tak
mohol l'ahko vyvolat’ aj pobavenie Citatel'a, bolo rozhodnuté, Ze sa vo vetach pouZije prva

osoba.
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V tejto faze bol zaroveni merany cas od zobrazenia po Cas stlaenia enteru, ktory interpretujem
ako ¢as Citania pre jednotlivé vety. Cas ¢itania otdzok do vysledkov zahrnuty nebol, nakolko
v ich pripade by sa dalo predpokladat, Ze okrem casu pre Citanie za Gi¢elom porozumenia

zabera urcity ¢as rozhodovanie pre jednu z dvoch moZnych odpovedi.

KaZzdému participantovi bol prideleny kod, na zaklade ktorého je zrejmé len pohlavie
participanta, typ emoc¢ného stimulu vo faze jedna. Casy viet boli zaznamenané k tymto
kddom. Mena ani ind jednoznacna identifikacia neboli zaznamenané, takze vysledky ostali
anonymné. Participanti boli pouceni, Ze ich vysledky budd pouZité pre ucely Statistického

zhodnotenia vzorky, no v pripade neskorSieho nesihlasu mozu pozadovat odstranenie svojich

vysledkov z celkovej sady.

=

Obrdzok 7.1 a 7.2: Priklady zo sady obrdzkov spojenych s emdciou Stastie (zo sady IAPS)
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Obrdzok 7.3 a 7.4: Priklady zo sady obrdzkov spojenych s eméciou hnev (zo sady IAPS)

7.3 Analyza dat

Co sa analyzy dat tyka, vychadzala som do znacnej miery z u7 spomenutej tidie ,,Gender,
Emotion, and the Embodiment of Language Comprehension“ (Glenberg a spol., 2009). Ked'Ze
jednotlivé vety v pouZitej sade sa lisili v dizke, bolo rozhodnuté najprv determinovat’ vztah
medzi dizkou vety a Casom strdvenym jej Citanim, CiZe akusi rychlost’ Citania. Tato bola
reprezentovand dvoma koeficientami linedrnej regresie, ktoré boli vypocitané pre kazdého
participanta zvlast. Formula pre vypocet predpokladaného casu Citania kazdej vety teda

vyzerala nasledovne:
Cas_cCitania_vety = alfa + beta * dfz“ka_vety

Nasledne boli pre jednotlivé Casy Citania urCené rezidualne skore. Toto skére bolo kladné
v pripade, Ze participantovi trvalo precitat’ konkrétnu vetu dlhSie, neZ sa predpokladalo podl'a
vypocitanej rychlosti ¢itania a dizky vety. Naopak zaporné bolo v pripade, Ze participant

stravil nad danou vetou menej asu, nez napovedali jeho rychlost’ ¢itania a dizka vety.

V dalSom kroku bola uréend priemernd hodnota rezidudlneho skore pre ,Stastné“ a

,nahnevané“ vety. Zatial stile pre kaZdého participanta zvlast. Rozdiel medzi tymito
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hodnotami predstavoval rychlejSie citanie jedného typu viet v porovnani s druhym.
Vo vysledkoch uvadzam jednotlivé rozdiely a tieZ priemerny rozdiel medzi uvedenymi

hodnotami.

V ziskanych datach sa vyskytovali tieZ Casy Citania, ktoré boli priliS vysoké. Tieto boli
zapricinené externymi vplyvmi, ktoré sa nepodarilo dplne eliminovat’, alebo nedostato¢nou
motivaciou participantov vytrvat' poCas celej doby testovania. Preto bolo potrebné zvolit
kritérium, na zaklade ktorého by boli tieto zo sady na spracovanie vyradené. Rozhodla som sa
vypocitat’ pre kaZdého participanta priemer absolitnych hodnét rezidualnych skére a odstranit’
tie data, ktoré mali kladné skore a vypocitani priemerni hodnotu prevySovali viac ako
patnasobne. V tomto sa analyza mierne liSila od spomenutej vzorovej Stidie (Glenberg a spol.,
2009), nakol'ko v tejto boli odstranené vsetky data nad danym prahom urcenym jednoducho
poctom sekind. Sudila som, Ze skor neZ vety s dlhSim casom, ktory bol do znacnej miery
zapricineny diZkou vety a celkovou rychlostou ¢itania participanta, je potrebné odstranit’ skor

hodnoty, ktoré sa hodnote predpokladanej vzhI'adom na tieto parametre prilis vymykali.

7.4 Vysledky a diskusia

Celkovo sa experimentu zucastnilo 20 participantov (11 Zien a 9 muZov vo veku od 18 do 60
vzdelanim, prevazine vSak vysokoSkolskym). Presne polovica z nich bola v prvej faze

vystavend St'astnym obrazkom, druha nahnevanym.

Ako bolo popisané v sekcii Analyza, pre kazdy cas, ktory participant stravil ¢itanim vety, bolo
urcené rezidualne skore, reprezentujuce odchylku od ocakavaného casu Ccitania (podla
,Iychlosti citania“ daného participanta). Pozitivne hodnoty odchylky znamenali dlhSie Citanie,
negativne Citanie kratSie. Na zaklade naSej hypotézy sme predpokladali, Ze participanti
v pripade St'astnych obrazkov v prvej faze experimentu budu citat’ Stastné vety rychlejSie nez

vety nahnevané, a teda rozdiel priemernych reziduidlnych skoére (PRS) Stastné — PRS
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nahnevané bude pozitivny. V pripade vystavenia nahnevanym obrazkom v prvej fazy

experimentu sme naopak predpokladali pozitivny rozdiel PRS nahnevané — PRS Stastné.

“St’astné” vety | “Nahnevané” vety

-222.77 ms 196.65 ms

“Nahnevana” podmienka 267.7 ms -317.36 ms
Tabulka 7.1 — Priemerné rezidudlne skére pre Stastné a nahnevané vety, pre kaZdi podmienku. Ako sme

“Stastna” podmienka

predpokladali podl'a naSej hypotézy, v pripade podmienky so ,,Stastnymi“ obrdzkami su ,,Stastné“ vety
Citané rychlejsie neZ nahnevané, v pripade podmienky s ,,nahnevanymi“ obrdzkami je situdcia opacnd;
Citanie a porozumenie ,,nahnevanych*“ viet zaberie participantom v priemere menej ¢asu, nez Citanie a

porozumenie viet, ktoré si spdjaju s vyrazne odliSnou emdciou Stastia.

Cas (ms)  Hodnota p
419.42ms 0.0068
585.01 ms 0.0333

Priemerny PRS Rozdiel v ,,$tastnej“ podmienke (N-S)

Priemerny PRS Rozdiel v ,,nahnevanej“ podmienke (S-N)
Tabulka 7.2 — Priemerné rozdiely rezidudlnych skdre v Stastnej a nahnevanej podmienke (rozdiel je v oboch

pripadoch pocitany tak, Ze kladny rozdiel znamend podporu pre nasu hypotézu) a hodnota p, ktord je

vysledkom Mann-Whitneyho U testu porovndvajticeho jednotlivé hodnoty rezidudlnych skdre.
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Priemerné rezidualne skore

"Stastna" podmienka

Rezidualne skore (v ms)
o

VIavo "Stastné vety", vpravo "nahnevané vety"

Graf 7.1: ,,Stastnd“ podmienka - Priemerné rezidudlne skore pre jednotlivé typy viet. Z grafu je viditelné,
Ze vety, opisujtice situdcie, ktoré typicky evokuju emdciu Stastie, boli Citané vyrazne rychlejSie, nezZ vety,

opisujtice situdcie, ktoré typicky vyvoldvaju hnev.

Priemerné rezidualne skoére
"Nahnevana" podmienka

400
300
200
100

-100
-200
-300
-400

Reziduélne skore (v ms)
(e}

VIlavo "Stastné vety", vpravo "nahnevané vety"

Graf 7.2: ,,Nahnevand“ podmienka - Priemerné rezidudlne skore pre jednotlivé typy viet. Z grafu je
viditelné, Ze tentokrdt je situdcia odliSnd — participanti Citaju v priemere vyrazne rychlejsie vety, opisujtice

situdcie, spojené s hnevom, nez tie, spojené so stastim
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Ako vidno v tabulke 7.1, v oboch podmienkach vychadza rozdiel medzi priemernymi
rezidualnymi skore dvoch typov emotivnych viet tak, ako sme predpokladali podl'a naSej
hypotézy. V tabulke 7.2 vidime rozdiely v tychto hodnotach. Pre overenie signifikantnosti dat
bol pouZity Mann-Whitney U test, v ktorom boli porovnané jednotlivé hodnoty rezidualnych
skére. Pre ,Stastni“ podmienku bola vypocitand p-hodnota 0.0068 a pre ,nahnevanu“
podmienku bola vypocitana hodnota p 0.033. V oboch podmienkach teda rozdiel

v rezidudlnych skére mo6Zeme povazZovat za signifikantny.

Experiment teda potvrdzuje nasu hypotézu, ktora tvrdi, Ze efekt emoc¢ného primingu sa prejavi
aj pri Citani viet, opisujucich situdcie, ktoré v protagonistovi typicky vyvolavaji emocnu
reakciu. Toto si vysvetlujeme stelesnenym charakterom porozumenia jazyku a porozumenim
na zaklade mentalnej simulacie v podobe konstrukcie situacnych modelov, ktoré st ukotvené
v systémoch pre percepciu, motoriku a preZivanie emocii. Prave prepojenie na emocné

systémy je mozné badat z vysledkov opisaného experimentu.
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7 Zaver

V teoretickej Casti prace som sa venovala konceptu situatnych modelov, situaCnej drovni
mentalnej reprezentacie. Vysvetlila som, ako tento koncept zapadd do tedrii ukotvenej
kognicie, spomenula som hlavné dimenzie situacnych modelov, uviedla som viacero situacii,

na ktorych mézeme vidiet’ vplyv konStrukcie situa¢nych modelov.

V praktickej cCasti popisujem dva experimenty. Prvy, sledujici vplyv habituacie
na monochromaticky stimulus na nasledné citanie viet, som opakovala kvoli pociatocnému
neuspechu preukéazat’ asponl jednu z hypotéz signifikantne so zmenenym dizajnom. Tento
experiment nadvdzuje na pracu Rakovského (2009), v ktorej ostala nezodpovedana otazka, ¢i
je rozdiel medzi rychlost'ou citania viet, obsahujuicich pojmy opozi¢nych farieb (modré a Zlté
vety) spOsobeny spomalenim spracovania viet srovnakou farbou, ako habituacny
monochromaticky stimulus v prvej faze experimentu, alebo urychlenym spracovanim farby
opoziCnej. Obidve vysvetlenia by totiZ boli moZné vzhl'adom na predpokladané fungovanie
zodpovedajucich antagonistickych neurénov vo vizualnej koére. Z tohto dovodu som
experiment upravila, pouzila som rovnaké habituacné stimuly, no odliSnd sadu viet,
nezmyselné, ZIté a zelené, ktoré si vzhl'adom na habituaciu neutralne. Experiment v prvom
zbehnuti nepreukazoval vyznamne ani jedno vysvetlenie, preto som ho opakovala s novym
dizajnom. V druhom zbehnuti sa podarilo potvrdit' prvé vysvetlenie, totiz Ze rozdiel je

spbsobeny spomalenim spracovania viet s rovnakou farbou.

Druhy experiment skima vplyv emocného primingu na nasledujuce Citanie viet. Ukazala som,
Ze priming na konkrétnu emdciu (hnev alebo Stastie) ma za nasledok rychlejSie citanie
s porozumenim Vv pripade viet opisujucich situacie, ktoré typicky vyvolavaju totoZni emociu
oproti vetam, ktoré opisuju situacie, vyvolavajuce emociu vyrazne odliSného charakteru. Toto
zistenie je v stlade s nah'adom na porozumenie jazyka ako ukotveného v systémoch urcenych

na spracovanie emocii a tieZ s tedriami porozumenia prostrednictvom tvorby situaCnych
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modelov, pri ktorych nds zaujima aj dimenzia protagonistov a objektov. V ramci tejto
dimenzie Citatelia, ¢i posluchaci sleduju protagonistove crty, ale aj emoc¢né preZivanie opisanej

situacie.
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celého magisterského Stidia. Moja velka vd'aka patri tieZ rodicom, sestram a kamaratom,

bez ktorych by to bolo ovel'a narocnejsie.
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Zoznam priloh

Na priloZenom CD je moZné najst’:

* Zoznam viet pouZitych v experimente ,,Farby v porozumeni jazyku“

* Zoznam viet pouZitych v experimente ,,Emocie v porozumeni jazyku“

* Dve sady obrazkov, pouZité v experimente ,,Emocie v porozumeni jazyku“
* Zdrojovy kdd k experimentu v PxLabe

» Zdrojovy kod k experimentu v Pythone

* Vysledky experimentov
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